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Analizuojant savizudybiy skai¢iaus pokycius Panevézio mieste, remtasi Higienos instituto
Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis. Tirti atvejai, pripaZinti
savizudybe, kai mirties priezastis yra aiski ir zymima kaip savizudybé (TLK — 10 AM kodais
X60 — X84). Mirciy dazniai 100 tikstanciui gyventojy apskaiCiuoti remiantis Lietuvos
statistikos departamento Rodikliy duomeny bazéje pateikiamais duomenimis. Atliekant
analizg, kokiose jstaigose daZniausiai teikiamos paslaugos pacientams, turintiems su
savizudybe susijusiy sunkumy, naudoti Higienos instituto kaupiami duomenys i§ SVEIDRA
sistemos. Remtasi 2024 m. Vilniaus m. algoritmo analizés duomenimis, kuriame naudota ir
visos Lietuvos palyginamoji analizé. Analizuota informacija apie: 2021 - 2023 m. vizitus |
sveikatos priezitros jstaigas dél ty¢inés savizalos ir/ar minciy apie savizudybe.

2024 m. Panevézio mieste fiksuota 17 savizudybiy, tai yra 24.4 mir¢iy nuo savizudybés
100takst gyventojy. Sis rodiklis yra Siek tiek didesnis uz Salies vidurkj (19,6). Taliau Sis
skirtumas sumazéja imant standartizuotus mirtingumo rodiklius (populiacijos suvienodintos
pagal amziy ir lyt], atsizvelgiant, kad rajonuose gali skirtis gyventojy populiacijos struktiira,
pvz. regionuose daugiau vyresnio amziaus Zzmoniy ir jaunimo): bendras standartizuotas
savizudybiy rodiklis Lietuvoje 18,79, Paneveézio mieste - 21,09. Savizudybiy rodiklio poky¢iai
nuo 2013m. pateikti 1 grafike. Matome, kad Panevézio miesto savizudybiy rodiklis yra
sumazéjes nuo 2013 m., taciau nuo 2022m. matomas padidéjimas, ypac tarp vyry. Pagrindinis
savizudybiy metodas — pasikorimas (sudaro 80-90% atvejy kasmet), kity savizudybés metody
pasitaiko pavieniai atvejai. Tai bendra tendencija visos Lietuvos mastu, tod¢l néra budy kaip
veikti savizudybiy prevencija mazinant priemoniy prieinamuma.
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1 pav. Savizudybiy daznis 100tukst. gyventojy bendrai ir pagal lytj

Svarbu atkreipti démesj, kiek Panevézio miesto savizudybiy statistika atitinka Panevézio
mieste jvykusias savizudybes. Dauguma mirusiy nuo savizudybés Panevézyje — miesto
gyventojai (85% per paskutinius 10m.), jie, kartu su Panevézio rajono gyventojais apima 91%
mieste jvykusiy savizudybiy. Atitinkamai 1§ nusizudziusiy Panevézio gyventojy — 88% miré
mieste arba rajone. Tad yra persidengimo tarp PanevéZzio miesto ir rajono gyventojy ir tas gali
atsispindéti ir kitoje statistikoje bei savizudybiy prevencijos algoritme. Pagal Siuos duomenis
savizudybiy prevencijos projekty/algoritmy prasme galima buty traktuoti Panevézio miestg ir
rajong kartu, bet dé¢l skirtingy finansavimo Saltiniy ir jstaigy pavaldumy tas tikétina néra
jmanoma.

Per 2021-2023 m. viso 728 unikaliems asmenims buvo fiksuoti gydymo epizodai, kuriuose
kaip pagrinding, siuntimo ar gretutin¢ liga buvo fiksuota su savizudybe susijusi diagnoz¢, per
metus §is skaicius svyruoja apie 300. Panevézio miesto gyventojy, kuriems per metus buvo
registruota nors viena minc¢iy apie savizudybe ir savizalos diagnoze, dalis 100tiikst. gyventojy
atvaizduota 1.1 grafike, greta matyti ir palyginimas su visos Lietuvos situacija. Matyti, kad
Panevézyje, lyginant su Lietuvos vidurkiu, dazniau registruojamos mintys apie savizudybe, su
kitomis diagnozémis Sie skirtumai maziau rySkiis. Kadangi bendrai Lietuvos mastu sveikatos
prieziliros sistemoje triikksta savizudybés grésmeés atpazinimo, Sis didesnis rodiklis Panevézyje
atspindi teigiama situacija — kad mintys apie savizudybe i$ esmés yra registruojamos.
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1.1 pav. Asmeny, tur¢jusiy bent vieng savizudybés grésmés diagnoze, skaicius 100tikst
gyventojy tarp Panevézio m. gyventojy ir bendrai Lietuvoje.

AmZiaus grupiy tendencijos
Savizudybiy rodikliy svyravimai Panevézio mieste pagal amziaus grupes pateikti 2 pav.

Savizudybiy rodikliai skirtingose amziaus grupése yra svyruojantys — dél nedidelio atvejy
skaiCiaus amziaus grupése net ir viena savizudybé¢ stipriai pakei¢ia rodiklius. Nuo 2013 m.
stebimas didziausias svyravimas 20-34m. amziaus grupéje — rodiklis buvo Sokteléjes 2018-
2019m., paskutiniais metais stebimas maz¢jimas. Nuo 2020 didziausi savizudybiy rodikliai
iSlieka tarp zmoniy vir§ 50m., paskutinius du metus jie auga. Pagal lytj stebimas skirtumas, kad
tarp vyry daugiausia savizudybiy (skaiCiaus prasme) stebima 50-65m. amziaus grupéje, o tarp
motery — 65 ir vyresniy motery amziaus grupéje.
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2 pav. Savizudybiy rodikliai skirtingose amziaus grupése.

Panevézy jaunimo-paaugliy savizudybiy nestebima po 2021m. — nefiksuota nei vieno
savizudybés atvejo kai asmuo buvo jaunesnis nei 20. 2024m jauniausias nusizud¢s asmuo buvo
30-35m grupgje. Vis tik stebint minciy apie savizudybe daznumg ir savizalg, abu dazniausiai
registruojami biitent 10-19m. amziaus grupéje. Tai rodo, kad tolesnés pagalbos uztikrinimas
jau atpazinus savizudybés grupe Siai amziaus grupei itin svarbus.

Fiksuoty savizalos atvejy skaiCius 65+ amziaus grupéje yra panasus ar net mazesnis uz
savizudybiy skaiCiy. Ir nors ir pagal uZsienio tyrimus §ioje amziaus grup¢je méginimai
nusizudyti skaicius, tenkantis nusizudziusiyjy skaiciui iSties maziausias lyginant su kitomis
amziaus grupémis, net ir visos Lietuvos mastu 65+ amziaus grupéje vienai savizudybei
registruojama 3-3,5 méginimy nusizudyti. Tai rodo, kad tiek méginimai nusizudyti, tiek mintys
apie savizudybe vyriausiyjy amziaus grupéje tikétinai neretai liecka nepastebéti ir/ar yra

neregistruojami.
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3 pav. Savizalos (atmetus savizalg alkoholiu, kurios registravimas netikslus) ir minc¢iy apie
savizudybe registravimo daznumas — asmeny, kuriems per metus bent vieno gydymo epizodo
metu buvo registruota §i diagnozé, skaicius 100tiikst gyventojy.

Pagalbos teikimo tendencijos

IS visy 728 asmeny, kuriems fiksuoti gydymo epizodai, kai registruota su savizudybés grésme
susijus diagnozeé, tik 45 (6%) Sie gydymo epizodai fiksuoti ambulatoringje grandyje. Tokiy
asmeny skaicius Siek tiek auga — nuo 10 asmeny 2021 iki 20 — 2023, taciau tokios pagalbos
apimtys vis dar akivaizdu labai maZos. Sie atvejai daugiausia registruojami PanevéZio rajono
savivaldybés poliklinikoje (14 asmeny per 2021-2023m., 6 asm 2023m.), Vilniaus
psichoterapijos ir psichoanalizés centre (6 asmenys viso, 4 — per 2023m.) ir Panevézio miesto
poliklinikoje (9 asmenys viso, 3 — per 2023m).

Daugiausiai gydymo epizody fiksuojama Panevézio miesto ligoningje — 1469 gydymo epizodai
670 asmeny (92% visy Paneveézio asmeny, kuriems fiksuota savizudybés rizika 2021-2023m).
AmbulatoriSkai pagalba teikta 551 asmenims, stacionare — 342; vienas zmogus gali buti
gydytas kelis kartus ambulatoriskai ir stacionare. Beveik visi jy ambulatorinio gydymo metu
gavo psichiatro konsultacijas (80%). Pazymétina, kad i§ ambulatoriskai gydyty zmoniy tik 96
(17,4%) buvo fiksuota savizala (atmetus savizalg alkoholiu), likusiems — kitos su savizudybe
diagnozes, pagrinde - mintys apie savizudybe. Jaunesni nei 18m asmenys esant su savizudybe
susijusiems sunkumams taip pat daugiausiai pagalba gauna Panevézio ligoninéje. IS 150
jaunesniy nei 18m asmeny, kuriems fiksuotos su savizudybe susijusios diagnozés, 142
registruoti gydymo epizodai ligoningje, ir tik 21 registruotas nors vienas toks gydymo epizodas
pirmingje grandyje.

Remiantis S$iais duomenimis, daroma iSvada, kad Panevézio ligonin¢ yra pagrindine
ambulatoriniy psichiatriniy paslaugy teikéja esant su savizudybe susijusiems sunkumams, tiek



tarp vaiky, tiek suaugusiems, taip pat ir kai asmuo néra susizaloje¢s, bet tiesiog turi
minciy/ketinimy nusizudyti. Panevézio mieste ambulatorinés psichatrinés/psichosocialinés
paslaugos PSC yra arba teikiamos tik menka apimtimi, arba, kas irgi tikétina, pirminéje
sveikatos priezitiros grandyje beveik neregistruojamos mintys apie savizudybe¢/savizala.
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4 pav. Asmeny dalis 100tikst. gyventojy, kuriems atitinkamame sveikatos prieziliros
prieziiiros lygmenyje diagnozuota savizudybés grésmé — palyginimas tarp Panevézio miesto ir
visos Lietuvos gyventojy.

Pastabos: PASP] — pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos; DS — dienos stacionaras

Lyginant $ig situacija su visos Lietuvos kontekstu, 4 grafike pavaizduotas asmeny skaicius 100
tukst gyventojy, kurie per metus gavo bent vieng paslauga atitinkamame sveikatos priezitiros
sistemos lygyje, kai to gydymo epizodo metu registruota savizudybés grésmés diagnozeé.
Grafike lyginami Panevézio miesto ir visos Lietuvos gyventojy rodikliai. Matome, kad lyginant
su visos Lietuvos kontekstu, Panevézio m. gyventojams pagalba dazniau teikiama stacionare
ar priémimo skyriuje. Kita ambulatoriné pagalba dazniausiai apima konsultacijas antriniame ir
tretiniame lygyje, Siuo atveju Panevézio m. gyventojams tai dazniausiai (85% atvejy)
Panevézio m. ligoniné. Matome, kad visos Lietuvos mastu 2023m., kuomet priimta nauja
pagalbos tvarka asmenims, patiriantiems savizudybés grésme, pagalbos teikimo mastas
pirminése asmens sveikatos priezitros jstaigose (PASP]) Sokteli dvigubai, tokio ryskaus
padidéjimo Panevézyje nematome, todél asmeny patirianciy savizudybés grésme ir gavusiy
pagalba PASPI rodiklis 2023 yra dvigubai maZesnis nei Lietuvos vidurkis. Tai rodo, kad
paslaugy teikimas PASP] asmenims patiriantiems savizudybés grésme atsilieka nuo Lietuvos
vidurkio.



IS per 2021-2023 nusizudziusiy Panevézio miesto gyventojy 85% per paskutinius metus iki
mirties gavo kokias nors sveikatos prieziiiros paslaugas, §is rodiklis panasus ir visos Lietuvos
mastu (86%). Taciau per paskutinius metus iki mirties gavusiy ambulatorines psichikos
sveikatos paslaugas zenkliai maziau — tik 26% palyginus su 34% visos Lietuvos mastu.
NusizudZiusiy asmeny dalis, gavusiy kokias nors ambulatorines! psichikos sveikatos paslaugas
per metus iki mirties pagal lytj ir amziaus grup¢ Panevézio mieste ir bendrai Lietuvoje
pavaizduota 4 grafike. Kaip matosi i§ grafiko, lyginant su visos Lietuvos rodikliais, vyrai ir
vidutinio amziaus Zmonés, patiriantys savizudybés grésme, sveikatos prieziliros sistemoje
Panevézio regione lieka neatpazinti, nenukreipiami psichikos sveikatos paslaugoms, tai velgi
rodo biitinybe ambulatoriniy psichikos sveikatos paslaugy stiprinimui.
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Ambulatoriniy paslaugy, specifiSkai susijusiy su savizudybés krize — psichosocialinis
vertinimas ir savizudybés kriz¢ iSgyvenanciy asmeny priezitira (tai apima atvejo vadybininko,
psichologo ir psichiatro konsultacijas) — PSC taip pat registruojama itin mazai. IS visy gydymo
epizody 2021-2023 m. kai registruota nors viena su savizudybe susijusi diagnozeé, 2023 m.
dviems asmenims registruota savizudybés kriz¢ iSgyvenanciy asmeny priezilira, o
psichosocialinis vertinimas — 4, ankstesniais metais tokiy atvejy nebuvo nei vieno. Skubios
medicinos pagalbos IV1 paslauga, kuri daZniausiai apima psichosocialinj vertinimg atliekama
priémimo skyriuje, per 2021-2023m. registruota 11 asmeny. IS visy 728 asmeny, kuriems 2021-
2023 fiksuoti gydymo epizodai susij¢ su savizudybés diagnoze, tik 11 fiksuotos ambulatorinés
psichologo konsultacijos (stacionare tas néra atskirai registruojama SVEIDRA sistemoje), tai

! Stacionarinés paslaugos SVEIDRA sistemoje registruojamos bendrai, kaip lovadieniai, nei$skiriant atskiry
paslaugy, todél negalime atskirai jvertinti psichiatriniy paslaugy suteikimo stacionare.



sudaro 1,5%. Tai rodo, kad tiek specializuotai su savizudybés krize susijusiy paslaugy, tiek
psichologiniy paslaugy mastai yra itin mazi.

Svarbu, kad net 60% gydymo epizody 35-49m amziaus grupéje ir 54% 50-64 m amziaus
grup¢je greta su savizudybe susijusios diagnozés fiskuota ir su PAM vartojimu susijusi
diagnoze. Tai reCiau stebéta kitose amziaus grupése (atitinkamai 37% 20-34m, 32.5%
65+amziuje ir 14% tarp jaunesniy nei 20). Dazniau fiksuota vyrams (53% atvejy) nei moterims
(27% atvejy). Svarbu, kad i§ 2021-2023m nusizudziusiy asmeny 7.5% per metus iki mirties
buvo fiksuota bet kuri su PAM vartojimu susijusi diagnozé¢ (PAM buvimas, vartojimas ar
priklausomybe¢), konkreciai — alkoholio vartojimas, nebuvo fiksuota su narkotiky vartojimu
susijusiy diagnoziy. Siuose duomenyse neatsispindi, kuri dalis nusizudZiusiyjy buvo apsvaige
savizudybés metu. Sie rezultatai tiesiog rodo, kad PAM vartojimas ir mintys apie
savizudybe/savizala biina susije, taciau tarp nusizudziusiyjy mazesné dalis biina turéje kontakta
su sveikatos priezitiros sistema dél PAM vartojimo per metus iki mirties. Tac¢iau formuojant
savizudybiy prevencijos paslaugas svarbu, kad asmenys galéty gauti kartu pagalbg ir dél
savizudiSkumo, ir d¢l PAM vartojimo.



