AIŠKINAMASIS RAŠTAS

DĖL PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS 2026-2030 METŲ PROGRAMOS PATVIRTINIMO
2026 m. kovo 27 d.

1. Sprendimo projekto tikslai ir uždaviniai: 
Sprendimo projekto tikslas – patvirtinti Panevėžio miesto savivaldybės savižudybių prevencijos 2026–2030 m. programą (toliau – Programa), siekiant sumažinti savižudybių skaičių Panevėžio miesto savivaldybėje ir užtikrinti savalaikės, koordinuotos ir prieinamos pagalbos teikimą savižudybės grėsmę patiriantiems asmenims bei jų artimiesiems.
Uždaviniai: 1) nustatyti prioritetines savižudybių prevencijos kryptis Panevėžio miesto savivaldybėje; 2) stiprinti savižudybės grėsmės ankstyvo atpažinimo ir nukreipimo pagalbai sistemą; 3) užtikrinti psichologinės pagalbos prieinamumą tikslinėms gyventojų grupėms; 4) gerinti savižudybės krizę išgyvenančių asmenų paslaugų kokybę ir tęstinumą; 5) stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą ir savižudybių prevencijos veiklų koordinavimą savivaldybėje.
2. Siūlomos teisinio reguliavimo nuostatos, laukiami rezultatai: 
Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 6 straipsnio 18 punktu, 16 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 63 straipsnio 11 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. įsakymu Nr. V-859 „Dėl Pagalbos savižudybės grėsmę patiriantiems, savižudybės krizę išgyvenantiems ir savižudybės krizę išgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024 m. sausio 12 d. įsakymu Nr. V-32 „Dėl Savižudybių prevencijos koordinavimo savivaldybėse tvarkos aprašo patvirtinimo“ bei Nacionaliniu savižudybių prevencijos veiksmų 2023–2026 metų planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugsėjo 9 d. įsakymu Nr. V-2008.
Sprendimo projektu siūloma patvirtinti Panevėžio miesto savižudybių prevencijos 2026–2030 metų programą, kuri nustato savižudybių prevencijos tikslus, uždavinius, priemones bei jų įgyvendinimo ir stebėsenos mechanizmą savivaldybėje.
	Remiantis atlikta savižudybių, savižudybės grėsmės atvejų ir jiems teiktos pagalbos analize (pridedama), 2023–2024 m. laikotarpiu Lietuvoje savižudybių rodiklis išliko stabilus – 19,6 atvejo 100 tūkst. gyventojų, nepakitęs nuo 2023 m. (19,6). Tuo tarpu Panevėžio mieste situacija pablogėjo: rodiklis išaugo nuo 20,7 iki 24,4. Dalis savižudybių, dėl socialinio patogumo ar stigmos, gali būti neapskaitytos ir priskirtos nelaimingiems atsitikimams, nepatikslinto ketinimo įvykiams ar neaiškioms mirties priežastims. 
2024 m. Lietuvoje užregistruota 43,9 atvejo bandymų nusižudyti 100 tūkst. gyventojų. Panevėžio mieste užregistruota 68,4 atvejo bandymų nusižudyti 100 tūkst. gyventojų. Bendras bandymų nusižudyti skaičius nuosekliai auga: nuo 26 atvejų 2020 m. iki 59 atvejų 2024 m. Bendra tendencija rodo didėjantį pagalbos poreikį, būtinybę stiprinti prevencines ir psichikos sveikatos paslaugas mieste. 
Programoje numatoma: organizuoti mokymus bendruomenės nariams ir specialistams, siekiant gerinti savižudybės rizikos atpažinimą; plėtoti ir užtikrinti psichologinės pagalbos paslaugų prieinamumą skirtingoms gyventojų grupėms; stiprinti psichikos sveikatos paslaugų prieinamumą ir kokybę; užtikrinti savižudybių prevencijos veiklų koordinavimą per savivaldybės lygmens darbo grupę; vykdyti savižudybių prevencijos sistemos stebėseną ir vertinimą. 
Numatomi rezultatai:
· sumažėjęs savižudybių skaičius Panevėžio miesto savivaldybėje; 
· efektyvesnis savižudybės grėsmės atpažinimas ir reagavimas; 
· sustiprintas tarpinstitucinis bendradarbiavimas; 
· siekiama, kad iki 2030 m. savižudybių rodiklis neviršytų 13 atvejų 100 tūkst. gyventojų.

Programos paskirtis – išvengti mirčių dėl savižudybių stiprinant visų miesto gyventojų ir atskirų pažeidžiamų grupių psichinę sveikatą, skatinant savivaldybėje veikiančių įstaigų ir organizacijų bendradarbiavimą ir tarpusavio veiksmų koordinavimą, gerinant teikiamos pagalbos prieinamumą ir kokybę. 
3. Lėšų poreikis ir šaltiniai. 
Programa įgyvendinama iš Panevėžio miesto savivaldybės biudžeto, valstybės biudžeto asignavimų, teritorinių ligonių kasų lėšų ir kt. Programos įgyvendinimas planuojamas racionaliai naudojant turimus išteklius ir integruojant veiklas į jau vykdomas savivaldybės visuomenės sveikatos, socialinės ir švietimo srities programas.
4. Sprendimui priimti reikalingi pagrindimai, skaičiavimai ar paaiškinimai. 
2024 m. savižudybių rodiklis Panevėžio mieste siekė 24,4 atvejo 100 tūkst. gyventojų ir viršijo Lietuvos vidurkį. Nors ilgalaikėje perspektyvoje stebimas rodiklio mažėjimas, pastaraisiais metais fiksuojamas augimas, ypač tarp vyrų ir vyresnio amžiaus gyventojų. Situacijos Panevėžio miesto savivaldybėje analizė rodo: nepakankamą psichikos sveikatos paslaugų prieinamumą pirminės sveikatos priežiūros grandyje; mažą vyrų įsitraukimą į psichikos sveikatos paslaugas; savižudybės rizikos atpažinimo trūkumus vyresnio amžiaus grupėje; poreikį stiprinti paslaugų koordinavimą ir tęstinumą. Atsižvelgiant į tai, būtina patvirtinti naują Programą, orientuotą į aktualiausius savižudybių prevencijos iššūkius, užtikrinant kryptingą, koordinuotą ir duomenimis grįstą savižudybių prevencijos veiklų įgyvendinimą Panevėžio miesto savivaldybėje.
		5. Kieno iniciatyva parengtas sprendimo projektas. 
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