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Panevézio miesto savivaldybés administracijos 2014-06-16 Nr. SDII-]4::; 3
Svietimo skyriaus vedéjo pavaduotojui ' 2
p. E. Kuchalskiui

DEL MOKINIU MAITINIMO

Panevcz:o sporto vidurinéje mokykloje nuo 2014 m. rugséjo | d. mokysis apie 170 se§tq —
vienuolikty klasiy mokiniy. $iy mokiniy maitinimui planuojamos léSos maisto produktams ;
gyvenantiems mokyklos bcndrabuty_]e - 20 Lt dienai (pusry¢iai, pietls, pavakariai, vakarien¢) ir- :
negyvenantiems bcndrabuty_;c — 7 Lt dienai (pietiis). Gyvenanc¢iy mokyklos bendrabutyje mokiniy,

maitimmui. l€Sos skmamos Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka: R

(tiksliné dotacija). Negyvchanc;q mokyklos bendrabutyje mokiniy maitinimui leSas turény skirti:
mokyklos steigéjas. - : _-12 _

Vadovaujantis . Liemvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2011 m. rugséjo 6 d
jsakymu Nr. V-1642 ,Dél apmokejxmo u% maitinimg mokiniy, gyvenandiy bendrojo ugdymo
mokyklos bendrabutyje, tvarkos aprado patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , Del maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokykloje ir vaiky socialines globos jstaigose tvarkos apraso’
pdrvlrtlmmo“ teikiam e galimus mokiniy maitinimo ikainius (valgiarad¢ius). '

PERIDEDAMA. Valgiara$¢io projektai, 3 variantai, 3 lapai.
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Romana Sutiniene, radtinés sckretoré, tel.: 8 691 98067



VALGIARASTIS

Projektas
| variantas
2014 m. d.
Recepto | Gaminio pavadinimas [Seiga Kaina | Kcal
Nr.
Pusryciai
kalk Sausi pusryc¢iai 150 2,39  1383,50
007 Virintas pienas 200 0,44 | 111,40
kalk Balinta kava 200 0,37 ]95,272
kalk Keptas sumustinis su pieniska desra, | 80 1,23 158,674
fermentiniu striu
005 SvieZi vaisiai (bananai) 200 0,89 | 194,00
Viso: 532 | 942,846
Pietiis
221/81 | DarZoviy sriuba su Zirneliais 200/10 0,67 | 87,767
642/81 | Kiaulienos Plovas 100/300 3,10 (604,93
kalk SvieZiy daroviy salotos 150 1,00 1134,03
018 Vynuogiy sultys 2/200 1,80 | 160,71
005 Sviezi vaisiai (bananai) 200 0,89 | 194,00
001 Duona ruginé 60 0,21 127,20
Viso: 7,67 | 1308,637
Pavakariai
001 Mineralinis vanduo 1/500 1,45 |-
018 Sultys multivitaminy 200 0,92 | 88,00
007 Varskes stirelis ,,Pino™ 2/40 1,40 | 300,00
Viso: 3.77 388,00
Vakariené
467/81 | Omletas natiiralus 300 1,60 1424428
kalk Svieziy darZoviy salotos 100 0,50 {7541
001 Duona ruginé su sviestu 60/20 0,66 |281,96
001 Sausainiai arbatiniai 35 0,24 | 154,595
1009/81 | Arbata su cukrumi 2/200 0,24 | 80,00
Viso: 3,24 | 1016,393

Viso sumoje: 20,00 It

Viso keal: 3655,876




VALGIARASTIS

Projektas
I1 variantas

2014 m. d.
- Recepto - Gaminto pavadinimas [Seiga Kaina | Kcal
N :
Pusryéiai
103:81 . Grikiy kruopu kosé su sviestu 300/50 1,64 558,276
007 ' Vardké su uogiene, grietine 150/30/30 | 2,44 433,00
001 Batonas su sviestu 70/20 0,53 200,58
1009/81 : Arbata su cukrumi 2/200 0,24 | 80,00
003  Sviezi vaisiai 200 0,89 | 199,80
Viso: 5,74 | 1471,656
|
Pietis
20881 | Agurkiné sriuba 200/10 0,53 {130,055
610 81  Keptas karbonadas 100 2,33 303,322
23381 Virtlt makaronai 150 0,32 300,83
a8 Svieziy kopiisty salotos su $vieZiais 150 1,00 113,115
agurkais, aliejumi
8 Sultys vynuogiy 2/200 1,80 160,71
o Vynuogés 150 1,86 113,115
(o Duona ruginé 60 0,21 154,62
Viso: 8,05 | 1275,767
Pavakariai
001 ' Mineralinis vanduo 1/300 1,45 |-
018 Sultys multivitaminy 200 0,92 [ 88,00
GO~ - Jogurtas natiiralus 1/125 1,09 199,00
Viso: 3,46 187,00
|
Vakarieneé
373 81  PieniSkos dedrelés 180 1,44 | 398,42
403 81 AviZiniy dribsniu kogé 150 0,33 | 362,50
&80 81 Burokéliy salotos su aliejumi 100 0,53 126,938
001 Duona ruginé 60 0,21 151,80
1009 81 Arbata su cukrumi 2/200 0,24 | 80,00
Yiso: 2,75 1119,658

Viso sumoje: 20,00 It

Viso keal: 4054081




VALGIARASTIS

Projektas
{IT variantas
2014 m. d.
Recepto | Gaminio pavadinimas ]| [Seiga ! Kaina | Kcal
NI, |
Pusrydiai ', N
kalk Makaronai su varske, sviestu 350 1,45 608,688
1 1009/81 | Arbata su cukrumi, citrina 2/200 0,40 | 88,00
001 | Batonas su sviestu 70/20 0,53 | 200,58
005 Obuolial 150 0,42 | 72,60
Viso: 2,80 | 969,868
Pietiis
224/81 | Bulviy sriuba su jautienos mésos file | 200/18 0,77 1188,30
599/81 | Troskinta jautienos menté 100/100 3.57 604,13
405/81 | Grikiy kruopy kosé 150 0,35 164,475
25/83 Morky - kopiisty salotos su 150 0,77 190,54
majonezu ’
001 Duona ruginé 60 0,21 127,20 |
1018 Sultys banany 2/200 1,80 | 184,60
005 Vynuogés 150 1,86 | 113,115
001 Duona ruginé 60 0,21 127,20
Viso: 9,33 1596,96
I
Pavakariai j
001 Mineralinis vanduo 1 1/500 145 |-
018 Sultys multivitaminy 1/200 0,92 | 88,00
007 Sirio lazdelés ,,Pik-nik" 2/21 1,00 | 124,00
Viso: 3,37 | 212,00
Vakariené
519/81 | Kepta zuvis 125 2,44 312,63 |
405/81 | Virti ryZiai 100 0,23 117,48
58/81 | Svieziy pomidory salotos su aliejumi | 100 0,52 |[89,92
005 Meduoliai 100 0,70 ]336,00
001 Duona ruginé 60 0,21 151,80
1009/81 | Arbata su cukrumi, citrina 2/200 10,40 | 88,00
Viso: 14,50 | 1095,83

Viso sumoje: 20,00 It

Viso keal: 3874,658




