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PanevéZio miesto savivaldybés tarybai 2014-03-06 Nr. SD-23

DEL 2013 METU PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO VADOVO VEIKLOS ATASKAITOS PATEIKIMO

Vadovaujantis Panevézio miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2010 m. kovo
26 d. jsakymu Nr. A-288 ,.Dé¢l savivaldybés biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy, kuriy steigéja ar
savininké yra savivaldybé, jstaigos vadovo teikiamos metinés veiklos ataskaitos formos
patvirtinimo® pateikiame 2013 mety PanevézZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
vadovo ataskaita.

PRIDEDAMA. 2013 mety PanevéZio miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
vadovo veiklos ataskaita, 7 lapai, 1 egz.

Direktoré —_ ,,a—f‘"f Sonata Steniuliené
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Forma patvirtinta
PanevéZio miesto savivaldybés administracijos
direktoriaus 2010 m. kovo 26 d. jsakymu Nr. A-288

PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

(jstaigos pavadinimas)

2013 METU VADOVO VEIKLOS ATASKAITA

2014-03-06
(data)

I ISTAIGOS VEIKLOS SANTRAUKA

Pagrindinis Visuomenés sveikatos biuro (toliau - Biuras) veiklos tikslas — ripintis

savivaldybés visuomenés sveikata ir jg stiprinti.
Uzdaviniai:
1. Ugdyti sampratg, kad sveikata — prioritetiné vertybé ir biitina asmens savirealizavimo salyga.
2. Vykdyti moksleiviy sveikatos prieZilirg savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose.
3. Padéti miesto bendruomenés nariams saugoti ir stiprinti sveikata.
4, Stebéti ir analizuoti savivaldybés bendruomenés sveikatos problemas. Teikti metoding ir
organizacing pagalbg sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais.
5. Informuoti visuomene apie visuomenés sveikatos problemas, sveikatos stiprinimo ir ligy
profilaktikos blidus, populiarinti sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos Zinias.
Pagrindinés veiklos kryptys:

1. Visuomeneés sveikatos stiprinimas ir ugdymas;

Visuomenes sveikatos stebesena;

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiira;

Uzkreéiamyjy ligy profilaktika;

Neinfekeiniy ligy ir traumy profilaktika;

Visuomenés sveikatos projekty jgyvendinimas.
PanevéZio miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras jregistruotas 2008 mety birzelio 03
dieng. Biuras yra i§ dalies i$laikoma Savivaldybés biudZeto jstaiga.

2009 m. lapkricio 29 d. PanevéZio miesto tarybos nutarimu Nr. 1-42-19 ,Deél sveikatos
prieZiiiros organizavimo savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose* nuo 2010 m. sausio 4 d.
jsteigti PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure mokykly visuomeneés sveikatos
prieZiliros specialisty etatai (1 etatas — 1000 moksleiviy), patvirtinta 15 etaty, dirbo 20 specialisty.

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure pagal patvirtinta 2013 m. etaty
sarasa yra 17,5 sveikatos prieZiliros etatai, i5 jy 13,5 — mokyklose, 4 — Biure ir 1,25 etatai - kity
darbuotojy.

2013 m. rugséjo 18 d. pasiradyta sveikatinimo veiklos sutartis Nr. 22-1019 su Panevézio
miesto savivaldybe.

PanevéZio miesto taryba 2013 m. gruodZio 19 d. sprendimu Nr. 1-6-27 patvirtino Panevézio
miesto visuomenés sveikatos stebésenos 2014-2016 mety programa ir visuomenés sveikatos
stebésenos programos vykdymo priemoniy plana.

o W



2013 metais PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendino 2
projektus i3 specialiosios rémimo programos.

2013 m. visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios veiklg Panevézio miesto
mokyklose suorganizavo ir pravedé 3107 reginiy, kurivose dalyvavo mokiniai, jy tévai ir kita
mokyklos bendruomené.

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje. Suorganizuota ir pravesta 196
sveikatinimo renginiai (akcijos, seminarai, paskaitos, praktiniai uZsiémimai), kuriuose dalyvavo
Panevézio miesto bendruomené.

I8spausdinta 143 rasiy straipsniy, skelbimy, plakaty, praneSimy ir kita informaciné medZiaga.
Apie Visuomenés sveikatos biuro organizuojamus renginius informacija viedinta miesto
dienradtivose ,Sekundé® ir ,Panevézio balsas®, Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje, nacionaliniame savaitrastyje ..Lietuvos sveikata®.

[8analizuoti 177 visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, atliktos 4 apklausos, parengta 12
ataskaity ir siilymy, 16 pranedimuy.

Parengta ir idleista 7 rii¥iy metodiniy priemoniy sveikatinimo tematika.

IL JSTAIGOS VEIKLAI ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

Igyvendinant Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos prieZitiros 2006-2013 mety
strategijos jgyvendinimo priemoniy 2009-2013 mety plang ir siekiant jtvirtinti visuomeneés
sveikatos svarba valstybés ir savivaldybiy politikoje, buvo stiprinama ir plétojama visuomenés
sveikatos prieZifiros veikla savivaldybéje. Su strategijos jgyvendinimu tiesiogiai susijes veiksnys —
gautas finansavimas i§ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. Buvo finansuojamos
prioritetinés biuro veiklos sritys. Aktyviai vyko PanevéZio miesto savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro specialisty kvalifikacijos tobulinimas, dalyvauta konferencijose, kursuose bei
seminaruose.

Neigiami veiksniai — kadangi sveikatinimo sutartis pasiraSoma tik tre¢iame mety ketvirtyje
Valstybés léSoms gauti, sunku planuoti Biuro veikla.

Efektyviai Biuro veiklai taip pat trukdo Zmogidkyjy istekliy stygius. Vadovaujantis LR
sveikatos ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. jsakymu V-918, pagal gyventojy skai¢iy PaneveZio
mieste, Biure turéty dirbti 10-13 specialisty, dirba tik 3. Biure néra administratoriaus, vairuotojo
pareigybiy.

Visuomenés sveikata labiausiai priklauso nuo gyvensenos, taciau gyventojy vertybes ir elgesj
neigiamai veikia nepalankils socialiniai veiksniai, vis didéjantys socialiniai skirtumai,
nepakankamas démesys asmeninés atsakomybés uZ savo sveikata ugdymui ir skatinimui sveikai
gyventi.

Nors daugelyje Lietuvos aukdtyjy mokykly rengiami kvalifikuoti visuomenés sveikatos
specialistai, Panevézio mieste jy triksta.

II1. JSTAIGOS VYKDYTA VEIKLA IR PASIEKTI REZULTATAI

Vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministerijos sveikatinimo veiklos kriterijais Biuras
jgyvendino prioritetines kryptis atsiZvelgiant j PanevéZio miesto bendruomenés sveikatos analizés
rezultatus. Bendrojo ugdymo mokyklose sveikatinimo renginiai planuojami ir jgyvendinami,
atsizvelgiant | konkre&ios ugdymo jstaigos sveikatos prioritetus, dominuojancius moksleiviy
sveikatos sutrikimus.

2009 m. lapkri¢io 29 d. Panevézio miesto tarybos sprendimu Nr. 1-42-19, ,.Dél sveikatos
prieZiliros organizavimo savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose** nuo 2010 m. sausio 4 d.
jsteigti PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure mokykly visuomenés sveikatos
prieZifiros specialisty etatus (1 etatas — 1000 moksleiviy), patvirtinta 15 etaty. Dél maZéjancio
mokiniy skai¢iaus bendro lavinimo mokyklose, 2013 m. buvo 13,5 etaty, dirbo 18 specialisty.



1 lentelé
Sveikatos prieziiirg mokyklose vykdantys specialistai
Speclahsni .pamsklrstymas pagal Specialisty i$silavinimas (specialybé)
bk PR uzZimamg3 etata
Specialisty Specialisty -
etaty skaicius skaiéius d;ulria 0.5-1 iki | pagal | visuomenés sdaisere | peses
ug : 0,5 | prieda | sveikatos gyto)
1 2 3 4 5 6 7 9
13,5 18 5 13 1 - - 15
2 lentelé
Sveikatos prieziiiros mokyklose veiklos rodikliai
Uireglst_ruota mokiniy Apsilankymy pgsulsklf‘stymas Sveikatinimo veikla
apsilankymy agal prieZast]
pas sveikatos irmoii tedvta FPErTereery renginiuose
priezitiros specialistg P 115] konsultacijos | kita vykdyt E i dalyvavusiy
mokykloje s progriy | fenginiy mokiniy
1 2 3 4 5 6 7
23965 5994 7452 2141 4 3107 223942
3.1. Visuomenés sveikatos stiprinimas PanevéZzio mieste
Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai Biure
3 lentelé
Specialisty etaty Specialisty Specialisty iSsilavinimas
skaicCius skaicius
Visuomenés sveikata Slauga
1 2 3 4
3 3 1 2
4 lentelé
Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos rodikliai
Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté Dalyviu skai¢ius
1 2 3
Renginiai (paskaitos, pokalbiai, prane§imai, praktiniai 17 768
uZsiémimai)
Seminarai 9 413
Konferencijos 2 112
Akcijos 7 1574
Projektai 2 371
Fiziniai uzsiémimai 159 2335




2013 m. geguzes 24-25 d. Panevézio Cido arenoje, Biuras dalyvavo parodoje Seimos muge
2013%,

2013 m. rugséjo 24-26 d. PanevéZio Cido arenoje, Biuras dalyvavo parodoje ,,Expo
Auksétaitija® PanevéZio miesto savivaldybés stende.

Parengta ir i§leista visuomenés sveikatos stiprinimo veiklai 7 riisiy metodiniy priemoniy.

5 lentelé

Sveikatos stiprinimo veiklos metodinés priemonés
Eil. | Pavadinimas Vienety skai¢ius
Nr.
1 2 3
1. Lankstinukas ,,Pirmoji pagalba* 2000 vnt.
2. Magnetukas ,,Néra blogo maisto™ 2000 vnt.
3. Knygelé ,,PanevéZio miesto gyventojy sveikata“ 200 vnt.
4, Skrajuté ,,Spalis — sveikatos stiprinimo ménuo PanevéZyje* 6000 vnt.
D: Knygelé ,,PanevéZio miesto visuomenés gyvensena“ 200 vnt.
6. Knygelé ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo plétra™ 1000 vnt.
Ts Knygelé ,,Sveikuoliy sveikuoliai* 1000 vnt.

3.3, Istaigos vykdytos programos ir projektai

2013 metais PanevéZio miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro jgyvendino 2 projektus
i§ specialiosios rémimo programos:

1. Projektas ,.Spalis — sveikatos stiprinimo ménuo PanevéZyje®. Projekto jgyvendinimui skirta

ir panaudota 12000 Lt,

2. Projektas ,,Misy vaikas”. Projekto jgyvendinimui skirta ir panaudota 1090 Lt.

PanevéZio miesto taryba 2011 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. 1-6-27 patvirtino PaneveZio miesto
visuomenés sveikatos stebésenos 2011-2013 mety programa, kurig jgyvendinant 2013 m.
i8analizuoti 177 rodikliai, atliktos 4 apklausos:

1. Nutukimo, antsvorio paplitimas Panevézio mieste.

2. Ar sunki mano kuprine?

3. ,.Fizinis aktyvumas ir pozidris i sveikg gyvenseng"

4. ,Alkoholio vartojimas jaunimo tarpe®,

Dalyvauta 2 tyrimuose, kuriuos inicijavo Higienos institutas ,, 65 mety ir vyresniy asmeny
sveikatos netolygumai Lietuvoje* ir SMLPC ,,Lietuvos gyventojy mityba ir fizinis aktyvumas®.

Parengta 12 ataskaity, pateikta 16 pranesimy visuomenei. I3 jy - 6 straipsniai PanevéZio miesto
dienratiuose, iispausdintas 1 leidinys viesinimui apie stebésenos rezultatus, pateiktos i¥vados ir
pasitilymai, 1 pranedimas socialiniams partneriams ir 8 informaciniai praneSimai patalpinti
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame tinklapyije.

3.4, Patvirtinty asignavimy panaudojimas

PanevéZio miesto savivaldybés tarybos 2013 m. vasario 25 d. sprendimu Nr.B-16 (1-18)
patvirtintas 2013 mety Visuomenés sveikatos biuro biudZetas.




2013 m. rugséjo 18 d. pasiradyta sveikatinimo veiklos sutartis Nr. 22-1019 su PanevéZio miesto
savivaldybe dél Valstybés 1é3y panaudojimo.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro finansavimas

Pagrindiniai Visuomenés sveikatos biuro finansavimo $altiniai:
1. Panevézio miesto savivaldybés biudZeto 1éos.
2. Valstybés biudzeto 1é5os.
3. PanevéZio miesto specialiosios rémimo programos lé3os.
4. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSos.

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos iSlaidos
2013 metais

6 lentelé
EIL. RODIKLIAI 2013 M.
NR. (takst. Lt)
IS SAVIVALDYBES BIURDZETO LESU
1 Vidutinis darbuotojy skaiius jstaigoje: 24
Visuomenés sveikatos prieZitiros; 22
Kiti darbuotojai. 2
2 Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas jstaigoje 257,6
2 Paslaugy ir prekiy naudojimas 15,9
Viso ilaidy i savivaldybés biudzeto 2735
1% ju spec. 1&30s 7,8
1S VALSTYBES BIUDZETO LESU
4. Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas jstaigoje 10,5
3. Kitos paslaugos ir prekés sveikatinimo veiklai 122.4
Viso iglaidy i$ valstybés biudZeto 132,9
15 PRIVALOMO SVEIKATOS DRAUDIMO LESU
Darbo uzmokestis ir socialinis _draudimas jstaigoje 210,0
LESOS IS SPECIALIOSIOS REMIMO PROGRAMOS
6. Prekés 5,2
7. Kitos paslaugos 7,9

3.5. Kita svarbi informacija
3.5.1. Informacijos viesinimas

Miesto dienraitiuose ,,Sekundé™, ,.Panevézio balsas“ ir Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.panevezysvsb.It. paviedinti 143 straipsniai, skelbimai, kvietimai,
pranedimai jvairiomis sveikatos stiprinimo temomis, spaudai duoti 7 interviu.

Nacionaliniame savaitrastyje .Lietuvos sveikata™ buvo iSspausdintas straipsnis ,.PaneveéZio
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras®, kuriame apradyta Biuro veikla.




3.5.2. Kvalifikacijos kélimas

2013 metais visuomenés sveikatos prieziGros specialistai ir kiti biuro darbuotojai kelé
kvalifikacijg jvairinose kursuose, mokymuose, seminaruose ir konferencijose.

IV. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO JSTAIGOS VEIKLOS PRIORITETINES
KRYPTYS

1. Atsizvelgiant  vyraujancius vaiky sveikatos sutrikimus PanevéZio mieste, Biuras, numato
didesnj démes;j skirti vaiky sveikatos gerinimo priemonéms.

2. ]Jgyvendinant 2014-2016 m. visuomenés sveikatos stebésenos programg ir priemoniy
plang, Biuras numato vykdyti PanevéZio miesto gyventojy sveikatos stebéseng, nustatyti
didziausias gyventojy sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius, poky¢ius ir tendencijas,
siekiant vertinti miesto visuomenés sveikatos biikle bei tuo pagrindu tinkamai formuoti vieting
sveikatos politika.

3. 2014 m. Biuras planuoja organizuoti ir vykdyti mokamas paslaugas - privalomuosius
pirmos pagalbos mokymus.

Direktore P ) e Sonata Steniuliené

PASTABA. Siilloma veiklos ataskaitos forma neturi trukdyti jstaigai pateikti kitos, jos nuomone, svarbios informacijos
tiek pagal Zios ataskaitos formos skyrius, tiek pagal kitus sukurtus skyrius ar priedus.



