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PanevéZio miesto savivaldybés Tarybos _ 2013-12-20 Nr. SD - 591
§vietimo, mokslo ir jaunimo reikaly komiteto :
pirmininkei p. Z. Kukuraitienei

PanevéZio miesto savivaldybés adxmmstracx]os
$vietimo skyriui .
p. D. Sipeliui

DEL SPORTINIU KLASIJ KOMPLEKTAVIMO (STEIGIMO)

Vadovaujantis PanevéZio miesto savivaldybés Tarybos 2012 m. geguZés 17 d. sprendimu
“Nr. 1-136 ,,Del PanevéZio miesto savivaldybés bendro_]o ugdymo mokykly tinklo pertvarkos
2012-2015 mety bendro;o plano patvirtinimo*, Senvagés pagrindinei mokyklai leista stelgu
sportines klases.

Mokykla nuo 2014 m. rugséjo 1 d. numato i§ Panevézio miesto (rajono) biisimyjy pirmoky
- ir biisimyjy. antroky papildomai komplektuoti (steigti) po vieng pirma ir antra sportinés krypties
 (krepsinio) klases.

Manytume, jog tai bity priimtina biisimyjy pirmoky bei antroky téveliams. Apibendrinus
pokalbiy, tyrimy bei apklausi rezultatus darytinos i$vados:
1. PanevéZio miesto ikimokyklinése istaigose ugdomi vaikai, lankantys krepﬁlmo uZsiémimus:

2007 m. gimimo, 2014-2015 mokslo mety 2008 m. gimimo, 2015-2016 mokslo mety
- blsimieji pirmokai , ' ~ biisimieji pirmokai
115 o o .75
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2. 2013-2014 mokslo metms lcrepﬁmm uklemxmus lanko daugxau kaip 80 pumokq (2006 m.

gimimo).
3. Krepéinio uZsiémimai mokami.
4. Kai kurie uZsiémimai vyksta tam nepritaikytose aplinkose bei tévams neprumtmu laiku.
Senvagés pagrindiné mokykla pasirengusi nuo 2014 m. rugséjo 1 d. papildomai komplektuoti
(steigti) viena pirma ir vieng antra klases. Mokykla ruo$damasi minéty klasiy steigimui:
a) miesto §vietimo skyriui teiké radta (2013 1206 rastas Nr SD-544 ,Dél sportiniy klasiy |
komplektavimo*);
b) tokiy klasiy steigimui pritaré mokyklos taryba (2013-12-16 protokolas Nr. MT;-2);

¢) parengta programa ,,Zaid%iame krepsinj* |
d) atlikta ir apibendrinta apklausa dél spommq klasiy steigimo reikalin'gmno;.
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€) su miesto kiino kultiiros ir sporto centro administracija aptarti kvalifikaciniai reikalavimai
biisimajam mokytojui; ' '

f) mokykla turi tinkamas salygas mumatyty veikly Specializuoto ugdymo krypties programy
(pradinio ugdymo Kkartu su sporto- ugdymo programomis) jgyvendinimui mokykloje, tam.
nepriedtarauja ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2013 m. geguZés 27 d.
isakymas Nr. V-460 ,.Dél 2013-2014 ir 2014-2015 mokslo mety pradinio ugdymo programos
bendrojo ugdymo plano patvirtinimo®, ’ '

| PraSytume pritarti papildomy vienos pirmos ir vienos antros sportiniy klasiy formavimui
nuo 2014 m. rugséjo 1 d. Minétas klases formuotume i§ PanevéZio mieste (rajone) gyvenandiy
vaiky. Dél to reikéty keisti Panevézio miesto savivaldybés Tarybos 2013 m. kovo 28 d. sprendima,

Nr. 1-62 ,,Dél mokiniy priémimo { savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklas tvarkos apra%o®, kad

radte minimas klases biity leista formuoti mokyklai savarankiskai, nepriskiriant aptarnavimo

komisija. R

Sukomplektave papildomas sportines klases, uZtikrintuméme krepSinio uZsiémimy

testinuma. Be to, blisimyjy klasiy mokiniy tévams nereikéty moketi uz vaiko ugdymosi poreikius.

Zenkliai pageréty veikly organizavimo fiziné aplinks, jos vykty per pamokas ar idkart joms

pasibaigus. Veikloms vadovauty atitinkamos kvalifikacijos ir i3silavinimo specialistas.

'teri"orijos. S’pqttiniq_ klasxq ko;nplektavim& vykdyty direktoriaus jsakymu sudaryta priémimo

PRIDEDAMA. , Zaid¥iame krepginj* programa, 4 lapai.

Pagarbiai
Direktorius

Kazimieras Armonavi¢ius




Bendrosios nuostatos

Programa skirta 1- 4 klasiy mokiniams (berniukams ir mergaitéms), DidZioji programos
dalis skirta krepsinio technikos, taktikos ir specialiyjy fiziniy savybiy ugdymui, varZybinei veiklai.
Pagrindinis ugdymo metodas - grupinis, esat reikalui - individualus, Ugdymo medziaga perteikiama
integruotai, kaitaliojant rhokymo(si) priemones, perteikiant teorines ir praktines Zinias, ugdant
technikos ir taktikos %inias.

Tikslas

Pagrindinis tikslas — ugdyti sveika, stipry, gerai  fizi3kai iSsivyséiusi, iStverminga vaika,
pasitikintj savimi ir savo gebéjimais, turintj stipriq paZinimo motyvacija, atsakingg uZ savo ir kity
Zmoniy sveikata, gebantj rinktis sveika gyvensena ir jau¢iantj poreiki riipintis savo kiino ir dvasios
stiprinimu; ugdyti vaiky judesiy koordinacija, supaZindinti su krepginio Zaidimo taisyklémis.

UZdaviniai

Siekiant programos ,, Zaid¥iame krepsinj* ugdymo tikslo, mokiniai:
* stiprina savo sveikata, ugdo sveika gyvenseng; ‘
* igyja elementary supratima apie asmens higiena, grudinimasi ir aktyvaus poilsio reikme
Zmogaus sveikatai;

aglatiraly poreiki judéti, lavina motorika, ir kino laikysen, ; patiria -judéjimo -«
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*  ipranta savarankikai mank3tintis, igyja savistabos ir savikontrolés igdZiy;
* iSmoksta Zaisti krep§inj;

* dalyvauja varZybose.




Mokiniy gebéjimy raida

Veiklos sritys | Esminiai gebéjimai L Pasiekimai ]
1-2 klasés 3-4 klasés
1. Teorija “
1.1. Saugos Zinoti saugos taisykles. | Laikosi saugos elgesio Laikosi saugos elgesio
taisyklés sporto taisykliy. taisykliy.
saléje, stadione, -
ribinéje
1.2. Krep$inio Zinoti krepsinio istorija. | Zino krepginio istorija, Zino krepinio istorija, .
istorija, asmenybés geriausius krepsininkus. | geriausius krepSininkus.
Domisi krepginio
naujienomis.
1.3. Krepsinio Zinoti krepsinio Zino pagrindines krepginio | Pagal visas krepginio
taisyklés taisykles. taisykles. taisykles gali Zaisti -
varZybas.
1.4. Asmens Zinoti asmens higienos, | Laikosi asmens higienos, |Laikosi asmens higienos,
higiena, sveika sveikos mitybos, stengiasi sveikai maitintis, |stengiasi sveikai maitintis,
mityba, sportininko laikosi dienos reZimo. laikosi dienos rezimo.
dienotvarké dienotvarkés - :
reikalavimus.
2. Praktika |
2.1. Bendras fizinis | Gebéti atlikti jvairius ]Moka bégti, daryti Suolius |Moka bégti, daryti $uolius
parengimas: fizinius pratimus. iSlaikydami taisyklinga  |islaikydami taisyklingg
2.1.1. Greitumui kiino laikyseng ir judesiy |kino laikysena, ir judesiy
2.1.2. Vikrumui technika, geba atlikti technika, geba atlikti
2.1.3. Soklumui  Inesudétingus akrobatikos |sudétingesnius
2.1.4. Lankstumui ' pratimus. akrobatikos pratimus,
2.1.5.Koordinacijai geba atlikti mankstos
pratimus.
2.2, Judriyjy Mokeéti Zaisti jvairius | Moka Zaisti jvairius Moka Zaisti jvairius
Zaidimy mokymas |judriuosius Zaidimus. * |judrivosius #aidimus, judriuosius %aidimus, >
Gebéti veikti : siekdami geresnio ;
kolektyviai siekiant rezultato.
tikslo.
2.3. Techninis
parengimas: !
2.3.1. Pagrindinés |Moketi pagrindine Moka pagrindine | Moka pagrinding
stovésenos ir stovéseng be kamuolio !stovéseng be kamuolio ir | stovésena be kamuolio ir
Jjudéjimo aik3téje  |ir su kamuoliu. Beégti  |su kamuoliu. Geba bégti | su kamuoliu. Geba begti
mokymas {keiiant krypti, greitj. | keitiant kryptj, greit], keitiant kryptj, greitj. |
' Judéti pristatomu Moka judéti pristatomu | Moka judéti pristatomu ll




Zingsneliu.

Zingsneliu.

varZybose, renginiuose.
1

Zingsneliu.

o ! 9 ; |
2.3.2. Kamuolio | Moketi kamuolj Moka kamuoli gaudyti, | Moka kamuoli gaudvti. |
peraavimo Ir Kaire ranka, abiem  |ranka, abiem rankomis. ranka, abiem rankomis.
mokymas rankomis. i
2.3.3. Kamuolio | Moketi kamuolj varytis {Moka kamuolj varytis | Moka kamuolj varytis
varymo technikos |desine ir kaire ranka, :deéine ir kaire ranka. deSine ir kaire ranka su
mokymas mokéti varpste. | aktyviais gynéjo

veiksmais. Geba atlikti
varpstes.

“12.3.4. Kamuolio  |Mokeéti mesti { krep§ji |Moka mesti  krep§j viena |Moka mesti i krep3i viena
metimo i krep$j viena ranka nuo peties. |ranka nuo peties. Mokosi |ranka nuo peties. Moka
mokymas Mokeéti mesti { krepsi i§|mesti i krepsj i§ mesti | krep3j i¥

dviZingsnio. dviZingsnio. dviZingsnio.
2.4. Taktinis |
rengimas: ;
2.4.1. Asmeniné  |Mokéti ir Zinoti Moka gynybos veiksmus |Moka gynybos veiksmus
gynyba asmeninés gynybos pries puoléja su kamuoliu ! pries puoléja su kamuoliu

taisykles ir veiksmus. |ir be jo. jir be jo, moka atsitverti

puoléja.
2.4.2. Paprasty Mokeéti paprastus, Mokosi 2x2, kamuolio Moka 2x2, kamuolio
deriniy mokymas |nesudétingus derinius. |isimetimo i uz galinés, |iSsimetimo i$ u galinés,
Soninés linijos ir kitus Sonineés linijos ir kitus
| nesudétingus derinius. nesudétingus derinius.

2.4.3. KrepSinio | Moketi Zaisti krep3inj. |Moka Zaisti krep8inj pagal |Moka Zaisti krep$inj pagal
mokomasis supaprastintas taisykles. |taisykles.
Zaidimas
2.5.VarZybiné Dalyvauti jvairiose Dalyvauja jvairiose ZaidZia draugiskas
praktika varZybose. krepSinio varZybas.




