DEMESIO GYVENTOJAMS!

Panevézio miesto savivaldybé informuoja, kaip keiciasi
panevézie€iy gyvenimas karantino sglygomis

Dél koronaviruso pandemijos visoje Lietuvoje paskelbtas karantinas. Nesilaikydami jo
taisykliy, keliate pavojy sau ir aplinkiniams, todél praSome kuo daugiau laiko praleisti namie,
o i$ jy iSvykus — rekomenduojama dévéti apsaugines veido kaukes arba respiratorius, ar
kitas nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones. VieSose vietose, kur lieCiami daiktai,
taip pat rekomenduojama dévéti ir vienkartines pirstines.

Svarbu:

e reguliariai plaukite rankas muilu, nelieskite veido, daznai védinkite namus, valykite
pavirSius, o esant galimybei — ir dezinfekuokite;

e maisto pirkite didesniais kiekiais ir kuo reciau. Jei jmanoma — uzsisakykite j namus;

e gydytojai konsultuoja telefonu, vizitai j gydymo jstaigas galimi tik gydytojo nurodymu ir
uzsiregistravus iS anksto. Jei jauCiate koronaviruso simptomus (karSciavimg, kosulj,
dusulj), skambinkite nemokamu tel. 1808 (visg para);

¢ vaiky Zaidimy aikStelése vienu metu zaisti leidZiama tik vienos Seimos vaikams;

e lankantis parkuose ir kitose atvirose vieSosiose vietose gyventojai jpareigoti nesibariuoti
didesnémis nei 2 asmeny grupémis (iSskyrus artimuosius giminaicius, jtévius, jvaikius ir
globéjus, rapintojus), laikytis didesnio nei 2 metry atstumo ir trumpesnio nei 15 min.
kontakto bei vengti tiesioginio fizinio kontakto;

e kaimynai, padékite vyresniems gyventojams apsirtpinti maistu, iSnesti SiuksSles — taciau
grieztai venkite tiesioginio kontakto!

Senjorai!

Lietuvoje paskelbto karantino taisykliy laikymasis Jums itin svarbus, nes patenkate j rizikos grupe.
Linkime visiems i$likti sveikiems ir primename apie svarbiausias taisykles:

e nesilankykite vieSosiose vietose — parduotuvese, parkuose ir kitur, stenkités nesinaudoti
vieSuoju transportu. Paprasykite artimyjy, kaimyny, kad padéty jums apsirtpinti maistu ir
kitomis priemonémis, taCiau batinai visus pirkinius palikty prie dury — labai svarbu neturéti
tiesioginio kontakto;

e jeigu baigiasi vaistai ar reikia naujy, j Seimos gydytojg kreipkités tik telefonu;

e sekite informacijg per televizijg, radijg ar kt. Ziniasklaidos priemones — taip basite informuoti
apie naujausias rekomendacijas ir nurodymus dél koronaviruso prevencijos;

e svarbu islikti Zzvaliems, iSsaugoti gerg nuotaikg - prisitaikykite prie laikiny pokyciy ir namie
zitrékite televizija, klausykite radijo, skaitykite knygas;

e namie reguliariai judékite — vaikSciokite, darykite jvairius kvépavimo, lankstumo pratimus;

e nuolat stebékite savo sveikatos bukle — prasidéjus kosuliui, pasunkéjus kveépavimui, pakilus
temperatirai — skambinkite nemokamu tel. 1808;

e jei reikia pagalbos, kreipkités j Socialiniy paslaugy centra tel. 8 619 88435 — darbuotojai
padeés apsirtapinti maistu, batiniausiomis priemonémis;

e jeigu jaucCiatés vieniSi ir norite pasikalbéti, pabendrauti neiSéje i§ namy, skambinkite |
»Sidabrine linija“ nemokamu tel. 8 800 80020.
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. @ Oficialas informacijos Saltiniai: www.koronastop.lIt ir www.sam.|t .



http://www.koronastop.lt/
http://www.sam.lt/

