PANEVEZIO MIESTO 2021-2025 METU SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS PROGRAMOS

VYKDYMO ATASKAITA UZ 2025 METUS



PanevéZio miesto savivaldybés taryba 2021 m. balandZio 29 d. patvirtino PanevéZio miesto
2021 — 2025 m. saviZzudybiy prevencijos programa (toliau — Programa), kurios paskirtis — iSvengti
mirciy dél savizudybiy stiprinant visy miesto gyventojy ir atskiry paZeidZiamy grupiy psichine
sveikatg, skatinant savivaldybéje veikianciy jstaigy ir organizacijy bendradarbiavima ir tarpusavio
veiksmy koordinavima, gerinant teikiamos pagalbos prieinamumag ir kokybe.

Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo patvirtinta Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety strategija (TAR, 2014-07-01, Nr. 9403), Lietuvos Respublikos
Vyriausybés patvirtinta Nacionaline visuomenés sveikatos prieZiiiros 2016-2023 mety plétros
programa (TAR, 2015-12-16, Nr. 19827) ir Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintu
Nacionaliniu saviZzudybiy prevencijos veiksmy 2020-2024 mety planu (TAR, 2020-09-09, Nr.
18938).

Programeos jgyvendinimas. J[gyvendinant Programa dalyvavo PanevéZio miesto savivaldybés
administracija, PanevéZio miesto savivaldybés asmens ir visuomenés sveikatos, socialinés
priezitiros ir Svietimo paslaugas teikianCios jstaigos, mieste veikian¢ios nevyriausybinés
organizacijos. Prie Programos vykdymo ir saviZudybiy skaiiaus PanevéZio mieste maZinimo
aktyviai prisidéjo Respublikiné PanevéZio ligoniné (toliau — RPL), PanevéZio pedagoginé
psichologiné tarnyba (toliau — PPT), PanevéZio apskrities vyriausiasis policijos komisariatas,
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos PanevéZio
prieSgaisriné gelbéjimo valdyba, PanevéZio miesto ugdymo jstaigos (toliau — Ugdymo jstaigos),
PanevéZio miesto savivaldybés administracijos $vietimo skyrius (toliau — Svietimo skyrius),
Respublikinio priklausomybiy ligy centro PanevéZio filialu (toliau — RPLC), Asociacija
»Artimiems® ir kitos miesto jstaigos, nevyriausybinés organizacijos.

Programos jgyvendinimg priZiiri ir organizuoja PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (toliau — Biuras).

Programa jgyvendinama iS PanevéZio miesto savivaldybés biudZeto 1é3y, valstybés biudZeto,
teritoriniy ligoniy kasy ir kity finansavimo Saltiniy.

Programos tikslas — siekti, kad mirtingumo dél saviZudybiy rodiklis PanevéZio mieste
nevirSyty 15 atvejy 100 tiikstanciy gyventojy iki 2025 mety.

Programos uZdaviniai:

1. stiprinti miesto gyventojy pozityvia psichikos sveikatg ir maZinti stigma;

2. uztikrinti psichologinés paramos teikima konkrec¢ioms prioritetinéms gyventoju grupéms;

3. laiku atpaZinti saviZudybés grésme patiriantj Zmogy ir nusiysti pas psichikos sveikatos
specialista;

4. teikti kompleksiSkas ir kokybiSkas paslaugas saviZudybés krize iSgyvenantiems
asmenims;

5. uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavima.

Situacija Panevézio miesto savivaldybéje. 2025 mety duomenys dar néra oficialiai
paskelbti. Remiantis turimais duomenimis, 2024 m. PanevéZio mieste fiksuota 17 saviZudybiy, tai
yra 24.4 miréiy nuo savizudybés 100tikst. gyventojy. Sis rodiklis yra 3iek tiek didesnis uZ 3alies
vidurkj (Lietuvos vidurkis 19,6 atvejy 100tiikst. gyventojy). Nuo 2013 m. PanevéZio miesto
savizudybiy rodiklis yra sumazéjes pusantro karto (nuo 37.9 atvejy 2013 m.), taciau nuo 2022 m.
matomas padidéjimas, ypac tarp vyry bei 50-65 ir vyresniy nei 65 amZiaus grupése, todél svarbu
testi ir stiprinti prevencines priemones bei psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma.

Siekiant geriau suprasti situacija ir efektyviau kovoti su saviZudybémis, analizuojami
naujausi duomenys, bendradarbiaujama su organizacijomis, jstaigomis, bendruomenémis. Biure nuo
2024 m. dirba saviZudybiy prevencijos koordinatorius, kuris stiprina bendradarbiavima tarp jstaigy ,
o tai prisideda prie savalaikés pagalbos saviZudybiy rizikg patiriantiems, ar ja susijusiems
asmenims.



Igyvendinant Programaq Biuras vykdé daug veikly, skirty uZtikrinti Programos uZdaviniy
igyvendinimg. LR Sveikatos apsaugos ministerijos prioritetinés srities ,,Visuomenés psichikos
sveikatos gerinimas“ bei PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos SaviZzudybiy prevencijos programos jgyvendinimo veiklos vyko sklandZiai. Ugdymo
jstaigos vykdeé psichikos sveikatos rastingumo mokymus savo bendruomenéms, patyciy ir smurto
prevencijos programas.

Biuro vykdytes veiklos. Ankstyvoji intervencija, skirta nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis - 49 asmenys sékmingai baigé
programa. Priklausomybés konsultanty paslaugy teikiamo savivaldybéje organizavimas - 919
konsultacijos 104 asmenims. Organizuoti saviZzudybiy prevencijos mokymai gyventojams - 282
asmenys sudalyvavo baziniuose savizudybiy prevencijos mokymuose, 31 asmuo saviZudybés
gréesmes intervencijos mokymuose. Vykdytas psichologinés gerovées ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo organizavimas, psichologinés gerovés paslaugos. Buvo organizuojami
mokykly darbuotojy kompetencijy psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai, kuriuose
dalyvavo 36 mokykly darbuotojai. Socialinio recepto iniciatyvy paslaugy organizavimas -
paslaugomis pasinaudojo 207 socialinio recepto dalyviai. SaviZudybés prevencijos, intervencijos ir
postvencijos paslaugy koordinavimas - 1161 koordinatoriaus darbo valandos.

Igyvendinant veiklas iS Specialiosios programos, buvo jgyvendinami savivaldybés
SaviZzudybiy prevencijos programos renginiai - 88 renginiai, kuriuose dalyvavo 1909 dalyviai. Taip
pat buvo teikiamos atvejo vadybininko paslaugos - suteikta 121 tiksliné konsultacija. Buvo
suorganizuota 20 supervizijy specialistams (psichologams, soc. darbuotojams, spec. pedagogams),
kuriuose dalyvavo 184 dalyviai. Siekiant pagerinti kriziy valdymo organizavima, buvo apmokytos
kriziy jveikimo komandos bendruomenéje - 6 apmokytos jstaigos. Vyrams, patiriantiems krizes
buvo teikiamos paslaugos - suorganizuotos 2 grupes, kuriose paslaugas gavo 160 wvyry.
Suorganizuotas SaviZzudybiy prevencijos dienos minéjimas, kuriame dalyvavo 95 dalyviai.
AtsiZzvelgiant j poreikj, buvo teikiama emociné parama vyresnio amZiaus gyventojams -
suorganizuotos 32 grupés, kuriose dalyvavo 565 dalyviai. Buvo suplanuotas ir jgyvendintas
savizudybiy intervencijos renginys ir 2 saviZudybiy prevencijos mokymai (viso 3), kuriuose
dalyvavo 79 dalyviai. Viena i$ veikly, turin¢iy testinumq buvo filmy perZitira su psichologu - 2025
metais buvo jgyvendinta 10 filmy perziiiry, kuriose dalyvavo 751 dalyvis. Renginys ,,Senjorai
pasitinkg vasarg", skirtas Senjory dienai paminéti, jtrauké 184 dalyvius. Taip pat buvo atnaujinta
SaviZzudybiy prevencijos programa. Suorganizuota 12 renginiy, skirty psichoaktyviyjy medzZiagy
prevencijai. Taip pat Zygis, skirtas emocinei sveikatai gerinti, pritraukes 529 dalyvius.



PanevéZio miesto saviZudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uz 2025 metus

1 priedas
Lentelé Nr. 1. Savizudybiy prevencijos 2021 — 2025 mety programos vykdymo 2025 mety rezultatai.
Priemoneé Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
1. Miesto gyventoju pozityvios psichikos sveikatos stiprinimas ir stigmos mazinimas.
1.1. Pozityvios | 1.1.1. Mokymai bendruomeniy | Ugdymo jstaigy atstovai pagal poreikj dalyvavo baziniuose | Ugdymo jstaigos,

psichikos sveikatos
stiprinimo
iniciatyvos

nariams — psichikos sveikatos
raStingumo mokymai

savizudybiy prevencijos ar kituose mokymuose, skirtuose | Svietimo skyrius
didinti kompetencijq psichikos sveikatos raStingumo srityje.

1.1.2. Ugdymo jstaigy darbuotojy
gebéjimy visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimas

Biuras 2025 m. organizavo mokykly bendruomeniy gebéjimy | Biuras
psichikos sveikatos srityje stiprinimo mokymus 3 ugdymo
istaigoms.

1.1.3. Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams programa

: . Lo . Biuras
2025 m. Biuras neorganizavo mokymy PanevéZio miesto

imonése, nes programa nebevykdoma.

1.1.4. Vyry psichinés sveikatos
stiprinimo programa

Vyry psichikos sveikatai stiprinti Biuras organizavo vyry | Biuras
savitarpio paramos ratq ,,Gentis“, kuris skirtas pilnameciams
vyrams. Naudojantis eksperty metodais, vienas Kkito
palaikymu, vyrai galéjo tapti emociSkai atsparesni, sparciau
sieki uZsibrézty tiksly, pozityviai keisti save ir savo aplinka,
geros savijautos vertinimo rezultatai rodo, kad vyrai, baige
grupe, jauciasi Zymiai geriau. Vyko dvi grupés, jas baigé 20
vyry. Vyry savijauta po uzsiémimy pageréjo daugiau kaip 30
proc.

1.1.5. Pozityvaus poZiirio |
psichikos sveikatq stiprinimas

2025 metais Biuras organizavo labai populiaria filmy | Biuras
perZiiiros programg ir diskusija su psichologu. Tai
nemokamos filmy perZiiiros, pokalbiai apie king ir emocine
savijautg. Kino centras ,Garsas“ rodé 10 filmy, kuriuos




Priemoneé

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

lydéjo susitikimai ir aptarimai su psichologais. Susitikimai
vyko kino teatre ir lauko erdvése PanevéZio mieste. DeSimtyje
filmy apsilanké 751 asmuo.

2025 m. organizuoti du Zygiai emocinei sveikatai gerinti,
kuriuose dalyvavo 529 PanevéZio miesto gyventojai.
Organizuoti Zygiai: ,,Zygiuok! Kaip mes" ir Kalédinis
pésCiyju Zygis i Bercitinus.

1.2. Rizikingos
elgsenos mazinimo

1.2.1. Ankstyvosios intervencijos
programa vaikams

Biuras kartu su PPT vykdé ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa, kurig
baigé 49 jaunuoliai. Asmeny, baigusiy programa, dalis
pasiekta 101 proc.

2023 m. suburtos 5 grupes, organizuota 23 veikly, dalyvavo 58
dalyviy / jteikta 50 paZyméjimy.

2024 m. suburtos 6 grupeés, organizuota 24 veikly, kuriose

Biuras, PPT

iniciatyvos dalyvavo 66 dalyviai / jteikta 50 paZyméjimy.
2025 m. suburtos 6 grupeés, organizuota 24 veikly, kuriose
dalyvavo 66 dalyviai / jteikta 49 paZyméjimy.
Mokyklos jgyvendina jvairias smurto ir patyciy prevencijos | Ugdymo jstaigos,
1.2.2. PatyCiy ir smurto programas, mini Pasauling savizudybiy prevencijos dieng, | Svietimo skyrius, PPT
prevencijos programos mokyklose | savaite be patyCiy ir pan.
1.3.1. Mokymai bendruomenéms — | ‘ o » ‘ . Biuras
savizudybiy galima iSvengti (1,5 Biuras vykdé Bazinius sav%zudyl?u.; prevencijos mokymus.
Apmokytas 282 bendruomeniy nariai.
. val.)
1.3. Stigmos ; ; = ; ” : Y -
mazinimo Biuras organizavo SaviZzudybiy prevencijos dienos minéjima | Biuras
5jo 10 di ko dviraciy Zygis, 60 dalyviy dal
iniciatyvos 1.3.2. Atviros psichiatrijos ménesio rugsejo 1ena, VyKo dviraciy zygls, ayviy Caryvavo

minéjimas

jvairiose Biuro veiklos uZsiémimuose. Dalinta informacija,
kur PanevéZyje teikiama psichologiné pagalba bei kaip galima
stiprinti savo psichikos sveikata. Renginj uzbaigé koncertas.




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
2. Psichologinés paramos teikimas konkrecioms prioritetinéms gyventojuy grupéms.
2.1.1. Skubi psichologiné pagalba | PPT organizavo skubias konsultacijas po krizinio jvykio pagal | RPL, PPT
vaikams ir suaugusiems po krizinio | poreikj.
ivykio RPL skubia psichologine pagalba teikia esant poreikiui.
2.1.2. Paramos grupeés Biuras
iSgyvenantiems netektis ir | 2025 metais vyko ilgalaikés savitarpio pagalbos grupiy
praradimus (serganciy psichikos | nejgaliesiems, nésciosioms, demencija serganciyjy
liga artimieji, iSgyvenantys | artimiesiems, Zmonéms, susiduriantiems su stresu, tévams,
skyrybas, sergantys onkologine liga | akliesiems bei silpnaregiams, diabetu sergantiesiems ir kt.
2.1.  Psichologiné | ir kt.)
parama miesto Biuras organizavo ir teiké psichologinés geroveés ir psichikos | Biuras
gyventojams ir sveikatos stiprinimo paslaugas. Dalyviy tiksliné grupe
psichinés sveikatos Panevézio miesto gyventojai, kurie kreipési dél j jvairiy
stiprinimas prieZas¢iy (netektys, tarpasmeniniai konfliktai, darbo
netekimas ar finansinés  problemos, ligos, vieniSumas,
513, Grupiniai psichologo seiv%é'vic.eta ir pén.). Taip pat pravesta. 11'69 val. Ogrupiniq
Usiemimai uzsiemimy, kuriuose dalyvavo 414 unikaliy dalyviy. 2025
metais vyko grupés nejgaliesiems, nésSciosioms, demencija
serganCiyjy artimiesiems, tévams, Zmonéms, susiduriantiems
su stresu, paaugliams, akliesiems bei silpnaregiams, diabetu
sergantiesiems ir kt. UZsiémimai vyko dailés terapijos, pykcio
valdymo, emocijy pazinimo, atsipalaidavimo,
bendradarbiavimo stiprinimo ir kitomis temomis.
2.2.  Psichologiné | 2.2.2. Savitarpio pagalbos grupés | Asociacijos , Artimiems“ psichologés 2025 m. suorganizavo
parama patyrusiems artimojo netektj dél |12, 2 valandy trukmés uZsiémimy grupei, skirtai | Asociacija ,, Artimiems*
iSgyvenantiems saviZzudybeés (suaugusiesiems) nusizudZiusiyjy artimiesiems.




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
2.2.3. Informacijos apie asociacijos
Artimiems® veiklg sklaida (skirt
artimojo > .r 1r.r11ems _VVEIV_ 2 ,S . ada (,S 1r.a Dalinti lankstinukai apie pagalbg nusiZudZiusiyjy artimiesiems | _.
N Sviesti nusiZudZiusiyjy artimyjy | . . . ) ) e Biuras
savizudybe . e ir kitg psichologine pagalba PanevéZio mieste.
bendruomene, padéti  greiCiau
surasti tinkamgq pagalbg)
Biuras organizavo priklausomybiy konsultanto paslaugy
23. Psichologiné teikimg, kuriy buvo suteikta 99 asmenims. Konsultavimo | Biuras
parama 2.3.1. Priklausomybiy konsultanto | procesas yra daznu atveju ilgalaiké palaikomoji pagalba, todél
priklausomybés konsultacijos dauguma klienty paslaugas gavo daugiau nei 1 karta. IS viso
ligomis buvo suteikta 919 konsultacijy. Priklausomybiy konsultanto
sergantiems konsultacijy skaiciaus rodiklis pasiektas daugiau nei 100 proc.
Zmonéms ir juy | 2.3.2. Savitarpio pagalbos grupés | Savitarpio pagalbos grupés nepateikia tiksliy susitikimy ir/ar SAV, AN, AA
artimiesiems priklausomiems Zmonéms ir juy | dalyviy skaiCiaus, taCiau jvardina, kad yra anoniminés ir
artimiesiems aktyvios.
Biure vykdoma Socialinio recepto programa, skirta vyresnio | Biuras
. . amZiaus asmenims. Biuras organizavo jvairius uZsiémimus,
2.4. Psichologiné ) . ) . .. N . . ..
arama resnio 24.1. Psichologiné parama | skatinant vyresnio amZiaus Zmones bendrauti, geriau paZinti
P .. vy : namuose vyresnio amziaus | save, ieSkoti buidy, kaip padéti sau. Taip pat Sios programos
amZiaus asmenims : ) e . . . .
(65+ mety) asmenims rémuose, Socialinio recepto koordinatorius dalyvius skatino
4 dalyvauti kity miesto jstaigy rengiamose veiklose. Socialinio
recepto programoje dalyvavo 206 unikaliis asmenys.
2.5.1. Mokymai kykly krizi PPT
. . oxymal mo YR S ppyp organizavo renginius, kuriuose dalyvavo mokykly VGK,
2.5.  Psichologiné | komandoms - kriziy valdymas |, . . . . .
N kriziy komandy ir bendruomeniy nariai.
parama krizinio mokyklose
lvykio paveiktoms PPT bendradarbiavo ir teiké iziy | PPT
e pagalbg mokyklos kriziy
bendruomenems 2.5.2. Kiriziy jveikimo komandy

darbas mokyklose

komandoms jveikiant krizes mokyklose pagal poreiki, pagal
mokykly pasikreipima.




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
L Biuras organizavo kriziy valdymo mokymus jmonéms, kuriy | VSB
2.5.3. Kriziy jveikimo komandos | mety jmoniy vadovai ir personalo specialistai buvo paruosti
darbas  bendruomenéje  (kriziy | valdyti jvairaus profilio krizes bei pasiruosé individualius
valdymo mokymai PanevéZio | kriziy valdymo planus. Vyko 8 valandy mokymai, apmokyti 6
jstaigoms ir jmonéms) Panevézio mieste jsikiirusiy jmoniy vadovai ir personalo
specialistai.
Biuras vykdé kriziy jveikimo mokymus PanevéZio miesto | Biuras

2.54. Kriziy valdymo plany
PanevéZio jstaigoms ir jmonéms
parengimas

jmonéms/jstaigoms. Mokymuose dalyvavo 6 jstaigos ir 11
administracijos asmeny.
Po mokymy jstaigy administracijos individualiai ruoseési
kriziy valdymo planus.

3. Savizudybés grésme patiriancio Zmogaus savalaikis atpaZinimas ir jo nusiuntimas pas psichikos sveikatos specialista.

3.1. Mokymai
bendruomeniy
nariams,

daZniausiai pirmieji
susiduria su

kurie

savizudybeés
grésme patirianciu
Zmogumi

Biuras organizavo Bazinius saviZzudybiy prevencijos | Biuras
mokymus. Tikslas - gerinti Zinias apie saviZudybés ir
3.1.1. Mokymai bendruomeniy savizudybés grésmeés reiskinius, stiprinti Zinias ir gebéjimus,
nariams ,Baziniai saviZudybiy | kaip atpaZinti savizudybés grésmes Zenklus, uZmegzti ir
prevencijos mokymai“ palaikyti rySj su saviZudybés grésme patirianCiu asmeniu bei
nusiysti savizudybeés rizikq patiriantj asmenj gauti pagalbos.
2025 m. baigé 19 grupiy, viso 282 dalyviai.
2025 m. Biuras organizavo Intervencijos dél saviZudybés | Biuras
grésmés mokymus, kuriuos baigé 31 dalyvis. Mokymy tikslas
3.1.2. Mokymai pagalbos teikéjams | _ gerinti Zinias apie savizudybiy ir saviZudybeés grésme
»Pirmoji  pagalba  savizudybés | patirian¢io asmens ypatumus, stiprinti Zinias ir gebéjimus
krizés atveju“ (16 val.) atpaZinti savizudybés grésmeés Zenklus, uzmegzti ir palaikyti
rySi su saviZudybés grésme patirianiu asmeniu, sudaryti
asmens saugumo plang ir atlikti pagalbos teikéjo funkcijas.
313 Supervizijos mokyKkly Biu'ras, §uorganizavo 20 su.pervizij‘q‘mokykh;. psichologarnsf Biuras
. . L socialiniams pedagogams ir medicinos psichologams bei
psichologams ir medicinos o ) . ~ T
. socialiniams darbuotojams, kurie dirba su saviZzudybeés rizika
psichologams

patirianciais Zmonémis - dalyvavo 184 neunikaliis dalyviai.




Priemoneé

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

Supervizijas vedé Suicidologijos centro specialisté Psichologé
Jurgita Rimkeviciené.

3.2. Psichologinés
paramos
bendruomenéje
programa

3.2.1. Gyventojy konsultavimas
telefonu

PanevéZyje veikia Biuro koordinuojama Emocinés paramos
PanevéZyje linija 0 45 50 50 50, kurioje pagalba 2025 metais
teiké 2 specialistai. Linijos darbo laikas darbo dienomis nuo
10 iki 20 val. Virs 100 asmeny kreipési emocinés pagalbos ne
vieng kartg, taip gaudami emocine paramg ir palaikyma,
susidiirus su sunkumais. Taip pat ne vieng karta organizuota
psichologiné pagalba nukreipiant ir net registruojant Zmogy
pas specialistus.

2026-01 meénesj linija pakeité paskirtj ir buvo perduota
savizudybiy prevencijos koordinatoriui.

Biuras

3.2.2. Psichologiné parama

Biuras teiké psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugas, kuriy viena dalis yra individualios
psichologo konsultacijos. Atlikta 515 wval. individualiy
konsultacijy, kuriuose dalyvavo 89 asmenys. Poreikis
psichologinei pagalbai yra didelis, psichologinés pagalbos
prieinamumas daZnai apsunkintas dél dideliy eiliy psichikos
sveikatos paslaugas teikianciose jstaigose. Nuo 2025 mety
pabaigos Biure emocine paramg pradéjo teikti ir Emocinés
geroves konsultantas.

Biuras




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
Biuras vykdé Emocinés paramos PanevéZyje linijos vieSinima | Biuras
socialiniuose tinkluose, Biuro puslapyje. Plakatai apie

3.2.3. Informacijos apie atvejo Em9cinés paramos linijg 'Panevéiyje i§kab.inti 1vaiF£0§e
) jstaigose. Buvo vykdomas ir lankstinuky apie PanevéZyje
vadybos paslaugg sklaida e e e e 1. . ..
veikianCig pagalbos linijg ir kitas psichologinés pagalbos
galimybes dalinimas jvairiuose renginiuose, bendruomenése ir
istaigose.
4. Kompleksisky ir kokybisky paslaugy teikimas krize iSgyvenanciam asmeniui.
4.1. Mokymai | 41.1. Mok i e RPL
A1, ymai ir supervizijos . .
. RPL nuolat dal k .

sveikatos sveikatos prieZitiros specialistams nuiotal Galyvaya moKymUose, Supervizljose

prlez‘lu}ros RPL

specialistams,

Teianti 4.2, Kvalifikuot 1b

teikiantiems savisud bésvalirlizuoiz eniilgééilars Specializuotg ASSIP programos pagalba bandZiusiems

pagalba krize y ¢ IS8yV nusizudyti asmenims

iSgyvenantiems dSmeniul

asmenims

4.3.1.  Specialist komand RPL

4.3. Sveikatos | . . peclatisia omandd RPL dirbantys medicinos psichologai dalyvauja intervizijose.

s Intervizijos

priezitiros

€mOCINIS SaUgUMas | gpecialistams ir jy supervizijos pag pecidhs 1T BYGYMO  SHIB0SE 4
paslaugy sferoje dirbantiems pagalbos specialistams.

5. Efektyvaus savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavimo uztikrinimas.

5.1. Savizudybiy | 5.1.1.  SaviZudybiy prevencijos | Atlikta nauja rodikliy analizé ir parengta nauja programa. Biuras

prevencijos PanevéZyje stebésenos sistemos su

sistemos stebésena

rodikliy sarasu jgyvendinimas
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Priemoneé Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

5.1.2. Savizudybiy prevencijos
PanevéZzyje stebésenos rodikliy
rinkimas, analizé ir pristatymas

Biuras parengé SaviZudybiy prevencijos programos ataskaita.
Vyko savizudybiy prevencijos programos ir psichikos
sveikatos stiprinimo veikly pristatymai Panevézio miesto
savivaldybés atstovams, visuomenei ir jvairiy PanevéZio
miesto institucijy atstovams.

Biuras

Sutrumpinimai: Biuras— PanevéZio miesto visuomenés sveikatos biuras;
PPT — PanevéZio pedagoginé psichologiné tarnyba;
RPL — Respublikiné PanevéZio ligoniné
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PanevéZio miesto saviZudybiy prevencijos 2021-2025 mety programos ataskaitos
uz 2025 metus 2 priedas

MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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