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Sutarties 1 priedas 

PATIKSLINTAS VAIKŲ VASAROS STOVYKLŲ PROGRAMOS, 
FINANSUOJAMOS SAVIVALDYBĖS BIUDŽETO LĖŠOMIS, 
 PROJEKTO„10 NAUJŲ PATYRIMŲ“ DALINIO FINANSAVIMO VEIKLOS PLANAS


	Planuojamos veiklos pavadinimas
(nurodykite ir įgyvendinamo uždavinio numerį)
	Planuojamos veiklos aprašymas
(nurodykite ir įgyvendinamos veiklos vietą, datą ir atsakingą asmenį)
	Siekiamas rezultatas

	
	
	Kiekybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: programos valandų skaičius, dalyvių skaičius, vadovų skaičius, ...)

	Kokybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: kaip pasikeis bendravimo, bendradarbiavimo, problemų sprendimo ir kt. įgūdžiai, kūrybiškumo, STEAM ugdymo ir kt. kompetencijos, ...) 

	1 pamaina

	1. 9.00–10.30 val. 
Judrieji komandiniai susipažinimo žaidimai (Nr. 2)
2. 10.30–12.00 val. 
Užsiėmimas „Krepšinio pradžiamokslis“ (Nr. 1)
3. 12.00–13.00 val. Užsiėmimas „Penkiakovė vaikams“ (Nr. 1)
4. 13.00–14.00 val. Užsiėmimas „Jogos galia“ (Nr. 1, 3)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija

Data: birželio 8 d. (pirmadienis)
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: krepšinio treneris Ernestas Ežerskis, projekto „Ugnies linija“ penkiakovės treneris Lukas Kontrimavičius, jogos mokytoja Rasa Urbonavičienė
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Kristina Jurgėlienė ir Rima Keršienė)


	Veiklos sudarys sąlygas visapusiškai ugdyti mokinių socialines, emocines ir fizines kompetencijas. Jų metu bus stiprinami bendravimo, bendradarbiavimo, problemų sprendimo bei savireguliacijos įgūdžiai, skatinamas pasitikėjimas savimi ir sveika gyvensena. Mokiniai plės akiratį apie įvairias sporto šakas.

	1. 9.00–10.30 val.
Žygis pėsčiomis su šiaurietiškomis lazdomis į Panevėžio gamtos mokyklą (Nr. 1) 
2. 10.30–11.30 val. 
Edukacija „Gera judėti. Žaidžiu gamtoje“ (Nr. 2, 3)
3. 11.30–13.00 val. 
Žygis pėsčiomis su šiaurietiškomis lazdomis į Panevėžio futbolo akademiją aplankant Marijonų sode įrengtą skulptūrų parką „Gyvapasakis“ (Nr. 1)
4. 13.00–14.00 val.
Užsiėmimas „Futbolo lyga“ (Nr. 1)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, Panevėžio gamtos mokykla, Marijonų sodas, Panevėžio futbolo akademija

Data: birželio 9 d. (antradienis)
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys:
Gamtos mokyklos metodininkė Rima Ivanauskienė, futbolo treneris Tadas Butrimas
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Asta Sakalienė ir Virginija Jeleniauskienė) 


	Užsiėmimai skatins mokinių fizinį aktyvumą, pažinimą bei domėjimąsi aplinka. Jų metu bus ugdomi bendradarbiavimo, ištvermės, komandinio darbo ir sveikos gyvensenos įgūdžiai, stiprinamas ryšys su gamta bei kultūriniu paveldu.

	1. 9.00–9.30 val. 
Stalo teniso turnyras (Nr. 1)
2. 9.30–10.30 val. 
Susitikimas „Valanda su čempione“ (Nr. 1, 3, 4)
3. 10.30–11.30 val.
Žygis pėsčiomis į Padelio teniso klubą (Nr. 1)
4. 11.30–12.30 val.
Edukacija „Padelio iššūkis“ (Nr. 1, 2)
5. 12.30–13.20 val.
Žygis pėsčiomis į progimnaziją (Nr. 1)
6. 13.20–14.00 val. Estafečių rungtys (Nr. 1, 2)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, Padelio teniso klubas „K-Padel“

Data: birželio 10 d. (trečiadienis)
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: sportininkė triatlonininkė Alina Ranceva, teniso trenerė Salvinija Kartinienė
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Vita Šešelgienė ir Rita Baltmiškienė)


	Veiklos skatins mokinių fizinį aktyvumą, motyvaciją ir domėjimąsi sportu. Jų metu bus ugdomi bendradarbiavimo, sąžiningo žaidimo, atkaklumo ir komandinio darbo įgūdžiai, stiprinamas pasitikėjimas savimi bei siekis tobulėti.

	1. 9.00–10.00 val. Žygis pėsčiomis su šiaurietiškomis lazdomis (Nr. 1)
2. 10.00–11.00 val.
Robotikos edukacija „Išmanusis dviratis“ (Nr. 3, 4) 
3. 11.00–12.00 val.
Edukacija „Kokius žaidimus žaidžia knygų veikėjai?“ (Nr. 2, 3)
4. 12.00–12.30 val.
Žygis pėsčiomis į Kultūros ir poilsio parką (Nr. 1)
5. 12.30–13.30 val.
Susitikimas su aktoriumi, veikla „Judesio teatras“ (Nr. 2, 3)
6. 13.30–14.00 val. Žygis pėsčiomis į progimnaziją (Nr. 1)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, PRC „RoboLabas“, biblioteka „Žalioji pelėda“, Kultūros ir poilsio parkas

Data: birželio 11 d. (ketvirtadienis) 
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: mokytoja Asta Sakalienė, bibliotekininkė Anžela Vasiliauskienė, aktorius Irmantas Pilis
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Asta Sakalienė, Eglė Masilionienė) 



	Užsiėmimai sudarys sąlygas integruotam fizinio aktyvumo, kūrybiškumo ir pažinimo ugdymui. Jų metu mokiniai lavins kritinį mąstymą, technologinius gebėjimus, komunikaciją ir gebėjimą veikti komandoje, taip pat stiprins iniciatyvumą bei savarankiškumą.

	1. 9.00–10.30 val. 
Vykimas autobusu į mišką, orientacinis žygis „Paežerio lobiai“, žaidimai prie laužo (Nr. 1, 2)
2. 10.30–12.00 val. Talka miške (Nr. 3, 4)
3. 12.00–13.00 val.
Grįžimas autobusu į mokyklą, sensorinės pertraukos organizavimas, stovyklos refleksija (Nr. 3)
4. 13.00–14.00 val. Choreografinė improvizacija (Nr. 1, 4)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, Paežerio girininkija

Data: birželio 12 d. (penktadienis) 
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: miškininkas Vidas Petrauskas, šokio mokytoja Diana Ciobanu
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Vita Šešelgienė ir Rita Baltmiškienė)
	Veiklos skatins mokinių atsakomybę už aplinką, saviraišką, bendruomeniškumą, fizinį aktyvumą. Jų metu stiprės kūrybiniai gebėjimai, socialinis sąmoningumas, emocinė raiška bei gebėjimas įsivertinti patirtis ir mokytis iš jų.

	2 pamaina

	1. 9.00–9.40 val. 
Žygis pėsčiomis į Bokso sporto salę (Nr. 1)
2. 9.40–11.00 val.
Užsiėmimas „Pažintis su boksu“ (Nr. 1)
3. 11.00–12.00 val. Žygis pėsčiomis su šiaurietiškomis lazdomis (Nr. 1)
4. 12.00–13.00 val.
Boulingo turnyras (Nr. 1, 2)
5. 13.00–14.00 val. Žygis pėsčiomis su šiaurietiškomis lazdomis (Nr. 1)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, Nevėžio sporto kompleksas (Bokso sporto salė), Prekybos ir pramogų centro „Rožynas“ boulingo ir biliardo klubas 

Data: birželio 15 d. (pirmadienis)
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: bokso treneris Simonas Urbonavičius
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Asta Sakalienė, Danguolė Trepulienė) 


	Užsiėmimai stiprins mokinių fizinį aktyvumą, koordinaciją ir ištvermę. Jų metu bus ugdomas pasitikėjimas savimi, savidisciplina, gebėjimas laikytis taisyklių bei bendradarbiauti su kitais. Mokiniai plės akiratį apie įvairias sporto šakas.

	1. 9.00–10.00 val. Užsiėmimas „Mini beisbolas“ (Nr. 1)
2. 9.30–10.30 val.
Progimnazijos mokinių tarybos aktyvi veikla „Nuotykių stotelės parke“ (Nr. 1, 2, 3, 4)
3. 10.30–11.00 val. 
Sensorinė pertrauka.
4. 11.00–12.00 val.
Edukacija „Muzikos ritmu“ (Nr. 2, 3)
5. 12.00–13.00 val. Užsiėmimas „Šokime smagiai“  (Nr. 1)
6. 13.00–14.00 val. 
Veikla „Sceninio judesio teatras“ (Nr. 2, 3)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, Panevėžio Broniaus Vaidučio Kutavičiaus muzikos mokykla, MB šokių studija

Data: birželio 16 d. (antradienis)
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: mokytoja Jūratė Grigorukienė, muzikos mokytoja Irina Gustienė, šokio trenerė Mantė Ežerskytė, mokinių tarybos koordinatorė ir teatro mokytoja Daiva Andrašūnienė
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Vesta Gorienė ir Daiva Jankauskienė)
	Veiklos skatins mokinių kūrybiškumą, saviraišką ir fizinį aktyvumą. Jų metu bus ugdomi komunikacijos, emocinės raiškos, kūno valdymo ir bendradarbiavimo įgūdžiai, stiprinamas pasitikėjimas savimi bei meninės kompetencijos.

	1. 9.00–10.00 val. 
Žygis pėsčiomis su šiaurietiškomis lazdomis į „Kalnapilio“ areną (Nr. 1)
2. 10.00–11.00 val. 
Ekskursija su gidu Sporto muziejuje (Nr. 2, 3)
3. 11.00–12.00 val.
Žygis pėsčiomis į Kultūros ir poilsio parką, aktyvus poilsis žaidimų aikštelėje (Nr. 1, 2)
4. 12.00–13.00 val.
Užsiėmimas „Diskgolfo pradžiamokslis“ (Nr. 1, 4)
5. 13.00–14.00 val. Žygis pėsčiomis su šiaurietiškomis lazdomis į progimnaziją (Nr. 1)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, „Kalnapilio“ arena“ (Sporto muziejus), Kultūros ir poilsio parkas

Data: birželio 17 d. (trečiadienis)
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: diskgolfo čempionė Danguolė Kriaučiūnienė
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Eglė Masilionienė ir Birutė Ptašinskienė)
	Užsiėmimai plėtos mokinių pažintines, fizines ir socialines kompetencijas. Jų metu bus skatinamas aktyvus gyvenimo būdas, domėjimasis sportu, pasiekimais ir aplinka, ugdomi bendradarbiavimo, orientavimosi bei naujų įgūdžių įsisavinimo gebėjimai.

	1. 9.00–9.30 val.
Vykimas autobusu į Molainių žirgyną.
2.  9.30–11.00 val.
Užsiėmimas „Jaunasis raitelis“ (Nr. 1, 3)
3. 11.00–11.30 val. 
Grįžimas autobusu į progimnaziją.
4. 11.30–12.30 val.
Psichologų užsiėmimas „Relaksaciniai žaidimai“ (Nr. 2, 3)
5. 12.30–14.00 val.
VSPS Žaidimas „Interaktyvios lėkštės“ ir „Linksmosios estafetės“ (Nr. 1, 2)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, Molainių žirgynas

Data: birželio 18 d. (ketvirtadienis)
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: žirgyno trenerė Daiva Zavadskienė, psichologės Diana Kudžmienė ir Ugnė Karūžaitė, VSPS Jurgita Jakaitė-Gumbelevičienė
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Vesta Gorienė ir Daiva Jankauskienė)
	Veiklos skatins mokinių emocinę gerovę, atsakomybę ir pažinimo motyvaciją, fizinį aktyvumą, judėjimo džiaugsmą. Jų metu bus ugdomi savikontrolės, dėmesio sutelkimo, bendravimo bei patirtinio mokymosi įgūdžiai, plečiamas akiratis susipažįstant su skirtingomis veiklomis ir aplinkomis.

	1. 9.00–10.00 val. Socialinio pedagogo užsiėmimas „Emocijų bala“ (Nr. 2, 3)
2. 10.00–11.00 val. Užsiėmimas „Žaidžiu rankinį“ (Nr. 1)
3. 11.00–12.00 val. Žygis pėsčiomis iki „Ekrano“ marių (Nr. 1)
4. 12.00–13.00 val. Susitikimas su Panevėžio šaulių sąjungos Alfonso Smetonos šaulių 5-osios rinktinės jaunaisiais šauliais, komandiniai žaidimai (Nr. 1, 2)
5. 13.00–14.00 val. Piknikas, stovyklos refleksija, grįžimas pėsčiomis į progimnaziją (Nr. 1, 3)
	Vieta: Panevėžio „Vilties“ progimnazija, „Ekrano“ marių terasa

Data: birželio 19 d. (penktadienis)
9.00–14.00 val.

Atsakingi asmenys: socialinė pedagogė Eglė Masilionienė, Panevėžio sporto centro rankinio trenerė Laura Salamanavičė, jaunoji šaulė Margarita Gervytė
	5 val.
30 mokinių
2 vadovai (Rasuolė Juškienė ir  Saulė Musteikienė)
	Užsiėmimai stiprins mokinių emocinį sąmoningumą, fizinį aktyvumą, judėjimo džiaugsmą ir bendrystės jausmą. Jų metu bus ugdomi savęs pažinimo, bendradarbiavimo, atsakomybės, ištvermės ir reflektavimo įgūdžiai, skatinamas pagarbus bendravimas bei aktyvus dalyvavimas grupės veiklose.





Atsakingo asmens vardas ir pavardė, el. paštas, tel.:
Asta Sakalienė, sak_asta@yahoo.com, +37061802562

_________________


