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PATIKSLINTAS VAIKŲ VASAROS STOVYKLOS PROJEKTO „VASAROS NUOTYKIŲ EKSPEDICIJA“ DALINIO FINANSAVIMO VEIKLOS PLANAS

	Planuojamos veiklos pavadinimas
(nurodykite ir įgyvendinamo uždavinio numerį)
	Planuojamos veiklos aprašymas
(nurodykite ir įgyvendinamos veiklos vietą, datą ir atsakingą asmenį)
	Siekiamas rezultatas

	
	
	Kiekybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: programos valandų skaičius, dalyvių skaičius, vadovų skaičius, ...)

	Kokybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: kaip pasikeis bendravimo, bendradarbiavimo, problemų sprendimo ir kt. įgūdžiai, kūrybiškumo, STEAM ugdymo ir kt. kompetencijos, ...) 

	I SESIJA (2026-06-08 – 2026-06-12)

	1.
„Smalsuolių ekspedicija“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 7.
	Veiklos aprašymas:
08.30 – 09.30 val.
Vaikų pasitikimas, stovyklos atidarymo ceremonija, susitarimų ir saugaus elgesio aptarimas.
09.30-13.30 val.
„Smalsuolių ekspedicijos“ veiklos: tyrimai, arbatos degustacija, eksperimentai gaminant kvepalus, aktyvios pramogos, kaniterapija,  kulinariniai iššūkiai ir kt. )
13.30-14.00 val. 
Grįžimas į mokyklą Refleksija, išlydėjimas į namus.
Vieta: Šilagalio kaimas
Data: 2026-06-08
Atsakingi asmenys:
Indrė Jurgelionė, Gintarė Lengvenienė, Rasa Kuprytė, Inga Navickienė


	Programos valandų skaičius: 7 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 20 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovės ir 1 „Šventės visiems“ edukatorė.


	*Vaikai geba pasirinkti sau tinkamą veiklą, atpažįsta savo emocijas, lavina savirefleksiją, gerina dėmesio koncentraciją
*Vaikai siūlo naujas idėjas, eksperimentuoja, sprendžia problemas kūrybiškai, lavina savarankiškumą
*Vaikai dalyvauja maisto gamyboje, mokosi sveikos mitybos pagrindų, ugdo atsakomybę, rodo komandinį darbą ir įgūdžių taikymą
*Vaikai bendradarbiauja sprendžiant užduotis, demonstruoja tarpusavio pagalbą, gerina komunikacijos įgūdžius, mokosi konfliktų sprendimo
*Vaikai rodo empatiją, supranta gyvūnų poreikius, lavina emocinį intelektą, patiria atsipalaidavimą ir teigiamą emocinę naudą
*Vaikai atranda gamtos stebuklus, ugdo smalsumą, mokosi naujų įgūdžių, reflektuoja apie patirtis, rodo savarankiškumą.

	2.
„Sveikuolių dirbtuvės“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 
	Veiklos aprašymas:
08.30 – 09.30 val.
Vaikų pasitikimas, susitarimų ir saugaus elgesio aptarimas, mankšta.
09.30 – 11.30 val.
Sveikuoliškų receptų kūrimas naudojant dirbtinio intelekto įrankius, apsipirkimas Panevėžio centriniame turguje, pagal pačių parengtą pirkinių krepšelį, bei patyriminė partnerių organizuojama veikla.
11.30 – 13.00 val.
Mokyklos TŪM patalpose sveiko maisto gamyba, degustavimas, darbo vietos sutvarkymas.
13.00 – 14.00 val.
„Smegenų mankštos“ užsiėmimai, išlydėjimas į namus.
Vieta: Panevėžio centrinis turgus, Panevėžio „Vyturio“ progimnazija.
Data: 2026-06-09
Atsakingi asmenys:
Indrė Jurgelionė, Gintarė Lengvenienė, Rasa Kuprytė, Inga Navickienė



	Programos valandų skaičius: 7 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 20 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovės.
* Bent 75 % vaikų pasidalino savo idėjomis ar rezultatais grupėje.
* Bent 60 % vaikų naudojo išmanias  technologijas ar DI  kūrybines priemones
* Kiekvienoje komandinių žaidimų ar užduočių grupėje 100% vaikų aktyviai dalyvavo.
* Kiekviena komanda paruošė bent po 2 sveikus patiekalus per maisto gamybos užsiėmimą.
	*Vaikai parodo gebėjimą klausytis vienas kito, dalintis atsakomybe, planuoti veiklas kartu.
*Matomas pagarbos kitiems ir tarpusavio pagalbos didėjimas.
*Vaikai geba savarankiškai spręsti konfliktus arba ieškoti kompromisų komandiniuose žaidimuose.
*Akivaizdus kūrybiškas požiūris į problemų sprendimą maisto gamybos ar žaidimų metu.
*Vaikai eksperimentuoja su naujais ingredientais, technologijomis ir kūrybinėmis priemonėmis.
*Stebimas originalių sprendimų skaičius ir idėjų įvairovė.
*Vaikai vertina savo pasiekimus, atpažįsta stipriąsias puses ir drąsiai bando naujus dalykus.
*Auga vaikų motyvacija dalyvauti savarankiškose ir grupinėse veiklose.
*Vaikai supranta sveiko maisto svarbą ir gali pasirinkti sveikus produktus.
*Išryškėja praktinis įgūdžių pritaikymas gaminant ir ragaujant maistą.

	3.
„Profesijų tyrinėtojai“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 . 




































	Veiklos aprašymas:
08.30 – 09.00 val.
Vaikų pasitikimas, susitarimų, saugaus elgesio aptarimas.
09.30 – 10.30 val.
Apsilankymas greitosios medicinos pagalbos tarnyboje.
10.30 – 12.30 val.
 Nuvykimas į Panevėžio kultūros centrą, susipažinimas su atnaujintomis erdvėmis, veiklomis.
12.30 – 13.00 val.
Pietūs gamtoje
13.00 – 14.00 val.
„Protų kovos – profesijų tyrinėtojai“, išlydėjimas į namus
Vieta: Greitosios medicinos pagalbos tarnyba, Panevėžio kultūros centras, Panevėžio „Vyturio“ progimnazija.
Data: 2026-06-10
Atsakingi asmenys: 
Indrė Jurgelionė, Gintarė Lengvenienė, Rasa Kuprytė, Inga Navickienė

	Programos valandų skaičius: 7 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 20 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovės.
* Kiekvienoje komandinių žaidimų ar užduočių grupėje 100% vaikų aktyviai dalyvavo.

	*Stiprėja vaikų gebėjimas laikytis bendrų taisyklių, atsakingai elgtis grupėje ir gerbti kitus stovyklos dalyvius, ugdomas saugumo suvokimas.
*Vaikai plečia žinias apie skubiosios medicinos pagalbos darbą, ugdo pagarbą atsakingoms profesijoms, didėja jų supratimas apie pagalbos suteikimą ir saugų elgesį ekstremaliose situacijose.
*Ugdomas kultūrinis sąmoningumas, smalsumas ir domėjimasis meno bei kultūros veiklomis, skatinamas vaikų kūrybiškumas ir pažinimo motyvacija.
*Stiprinami socialiniai įgūdžiai, bendravimas neformalioje aplinkoje, ugdomas atsakingas elgesys gamtoje ir bendruomeniškumo jausmas.
*Lavinamas kritinis mąstymas, problemų sprendimo ir komandinio darbo gebėjimai, skatinamas vaikų domėjimasis skirtingomis profesijomis bei savo ateities galimybėmis.

	4.
„Aktyvių nuotykių diena“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5 .
	Veiklos aprašymas:
08.30 – 09.00 val.
Vaikų pasitikimas, susitarimų, saugaus elgesio aptarimas, žaidimai.
09.00 – 10.00 val.
Kelionė į Raubonių parką.
10.00 – 13.00 val.
 Veiklos Raubonių parke.
13.00 – 14.00 val.
 Grįžimas į ugdymo įstaigą, refleksija, išlydėjimas į namus.
Vieta: Raubonys 
Data: 2026-06-11
Atsakingi asmenys: 
Indrė Jurgelionė, Gintarė Lengvenienė, Rasa Kuprytė, Inga Navickienė

	Programos valandų skaičius: 7 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 20 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovės.

	*Vaikai mokosi laikytis bendrų susitarimų, gerėja tarpusavio bendravimas, stiprėja saugumo jausmas ir gebėjimas bendradarbiauti grupėje.
*Ugdomas vaikų savarankiškumas, atsakomybė ir gebėjimas laikytis taisyklių išvykų metu, skatinamas bendravimas ir komandinė dvasia.
*Vaikai aktyviai įsitraukia į judriąsias ir pramogines veiklas, lavina fizinį aktyvumą, drąsą, pasitikėjimą savimi, gebėjimą palaikyti komandos narius ir kartu spręsti iššūkius.
*Vaikai mokosi įsivertinti patirtas veiklas, išreikšti savo nuomonę ir emocijas, reflektuoti patirtis bei stiprinti socialinius ir komunikacinius įgūdžius.

	5.
„Žingsniai link nuotykių“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.
	Veiklos aprašymas:
08.30 – 09.30 val.
Vaikų pasitikimas, inovatyvūs žaidimai, susitarimų, saugaus elgesio.
09.30-11 val.
Kūrybinės dirbtuvės VšĮ „Uncommon“.
11.00-13.00 val.
Patyriminė veikla miesto centre „Atrask ir įamžink“. Kūrybinės užduotys, orientuotos į aplinkos pažinimą 
 per interaktyvias fotografijų veiklas bei praktinius išgyvenimo gamtoje įgūdžius (bendruomeniniai pietūs gamtoje).
13.00 – 13.30 val.
Grįžimas į mokyklą.
13.30-14.00 val.
Refleksija, išlydėjimas į namus.
Vieta: VšĮ „Uncommon“ ir miesto centras.
Data: 2026-06-12
Atsakingi asmenys: 
Indrė Jurgelionė, Gintarė Lengvenienė, Egidijus Mockūnas

	Programos valandų skaičius: 7 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 20 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovai. 

	*Dalyviai ugdys bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius, atlikdami komandines užduotis žygio metu.
*Bus lavinami problemų sprendimo, orientavimosi aplinkoje ir sprendimų priėmimo gebėjimai.
*Stiprės pasitikėjimas savimi, fizinis aktyvumas ir sveikos gyvensenos suvokimas, refleksijos metu vaikai mokysis įsivertinti savo patirtis.


	II SESIJA (2026-06-15 – 2026-06-19)

	1.
„Čempionų startas“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 7 
	Veiklos aprašymas:
11.00 – 12.30 val.
Olimpinė mankšta ir susipažinimo estafetės.
12.30 – 13.00 val.
„Kamuolio burtininkas“ - žongliravimo konkursas)
13.00 – 13.30 val.
„Snaiperio akis“ – baudinių konkursas
13.30 - 14.50 val.
Atidarymo „Ledų“ futbolo taurė
14.50 – 15.00 val.
Pirmosios dienos lyderių apdovanojimai
Vieta: Panevėžio „Vyturio“ progimnazija.
Data: 2026-06-15
Atsakingi asmenys: Šarūnas Piščikas, Egidijus Mockūnas, Gintarė Lengvenienė, Indrė Jurgelionė


	Programos valandų skaičius: 5 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 40 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovai.
	*Socialinių ir bendradarbiavimo įgūdžių stiprėjimas. Pirmąją dieną per susipažinimo estafetes vaikai mokysis užmegzti pirminį kontaktą, įsiminti komandos narių vardus ir kartu siekti bendro starto tikslo.
*Pasitikėjimo savimi ir asmeninio augimo ugdymas. Pirmieji „Žongliravimo“ ir „Baudinių“ konkursai leis vaikams įsivertinti savo pradinį lygį saugioje aplinkoje ir įveikti pirmąją viešo pasirodymo baimę.
*Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinimas. Olimpinė mankšta formuos supratimą apie tinkamo apšilimo svarbą prieš bet kokį fizinį krūvį.
*Kūrybiškumo ir iniciatyvumo skatinimas. Vaikai bus skatinami patys kurti savo komandos šūkius ir prisistatymus futbolo turnyrui.
*Pozityvios emocinės aplinkos kūrimas. Pirmieji apdovanojimai orientuoti į drąsą ir dalyvavimą, taip kuriant įtraukią ir palaikančią atmosferą nuo pat pirmų valandų.

	2.
„Technikos ir greičio diena“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 7
	Veiklos aprašymas:
11.00 – 12.30 val.
Dinaminė apšilimo mankšta ir reakcijos žaidimai („Diena-Naktis“, „Veidrodis“)
12.30 – 13.00 val.
„Kamuolio tramdytojas“ (Žongliravimo iššūkis su užduotimis: tik dešine/kaire koja)
13.00 – 13.30 val.
„Tikslumo meistras“ (Smūgiavimas į taikinius vartuose)
13.30 - 14.50 val.
„Žaibo“ futbolo turnyras (trumpesni, intensyvūs kėliniai)
14.50 – 15.00 val.
Techniškiausių žaidėjų pagerbimas
Vieta: Panevėžio „Vyturio“ progimnazija.
Data:2026-06-16
Atsakingi asmenys: Šarūnas Piščikas, Egidijus Mockūnas, Gintarė Lengvenienė, Indrė Jurgelionė

	Programos valandų skaičius: 5 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 40 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovai.
	*Socialinių ir bendradarbiavimo įgūdžių stiprėjimas. Porinės užduotys ir reakcijos žaidimai skatins vaikus stebėti partnerio veiksmus ir derintis prie bendro tempo.
*Pasitikėjimo savimi ir asmeninio augimo ugdymas. Konkretūs technikos iššūkiai (tikslumo konkursai) padės vaikams suprasti, kad per kartojimą ir kantrybę galima pasiekti matomą pažangą.
*Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinimas. Dinaminė mankšta supažindins su koordinacijos ir pusiausvyros pratimais, kurie yra aktyvaus gyvenimo pagrindas.
*Kūrybiškumo ir iniciatyvumo skatinimas. „Žaibo“ futbolo taisyklės skatins vaikus greitai priimti netradicinius sprendimus aikštelėje esant ribotam laikui.
*Pozityvios emocinės aplinkos kūrimas. Akcentuojamos pastangos tobulėti, o ne tik galutinis rezultatas, taip mažinant įtampą tarp mažiau patyrusių vaikų.

	3.
„Komandinis iššūkis“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 7
	Veiklos aprašymas:
11.00 – 12.30 val.
Jogos elementai apšilimui ir komandiniai judrieji žaidimai („Grobis“, „Vėliavos medžioklė“).
12.30 – 13.00 val.
„Dvejetų žongliravimas“ (Žongliravimas porose arba ratu)
13.00 – 13.30 val.
Baudinių estafetė“ (Smūgiavimas komandomis)
13.30 - 14.50 val.
„Pasaulio šalių „Ledų“ čempionatas (komandos pasirenka šalis)„
14.50 – 15.00 val.
Draugiškiausios komandos nominacijos
Vieta: Panevėžio „Vyturio“ progimnazija.
Data: 2026-06-17
Atsakingi asmenys: Šarūnas Piščikas, Egidijus Mockūnas, Gintarė Lengvenienė, Indrė Jurgelionė

	Programos valandų skaičius: 5 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 40 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovai.
	*Socialinių ir bendradarbiavimo įgūdžių stiprėjimas. Komandinio žongliravimo metu vaikai mokysis padėti silpnesniam nariui ir supras, kad visos grupės sėkmė priklauso nuo kiekvieno indėlio.
*Pasitikėjimo savimi ir asmeninio augimo ugdymas. Dalyvaudami „Baudinių estafetėje“ vaikai mokysis prisiimti atsakomybę prieš savo komandą ir valdyti kylančią įtampą.
*Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinimas. Jogos elementai mankštos metu parodys vaikams lankstumo ir taisyklingo kvėpavimo naudą savijautai.
*Kūrybiškumo ir iniciatyvumo skatinimas. „Pasaulio šalių“ turnyro formatas skatins domėtis kitomis kultūromis ir kūrybiškai interpretuoti savo komandos strategiją.
*Pozityvios emocinės aplinkos kūrimas. Draugiškiausios komandos nominacija skatins vaikus demonstruoti pagarbą ir empatiją vieni kitiems.

	4.
„Ištvermės ir jėgos diena“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 7

	Veiklos aprašymas:
11.00 – 12.30 val.
Kariška mankšta ir kliūčių ruožo įveikimas
12.30 – 13.00 val.
„Ištvermės žonglierius“ (Konkursas: kas ilgiau išlaikys kamuolį ore)
13.00 – 13.30 val.
„Super-smūgis“ (Baudinių serija prieš vartus ar kliūtis)
13.30 - 14.50 val.
Didysis „Ledų“ futbolo maratonas
14.50 – 15.00 val.
Valios ir ištvermės prizai
Vieta: Panevėžio „Vyturio“ progimnazija.
Data: 2026-06-18
Atsakingi asmenys: Šarūnas Piščikas, Egidijus Mockūnas, Gintarė Lengvenienė, Indrė Jurgelionė

	Programos valandų skaičius: 5 ak. val. ir 15 min. 
Dalyvių skaičius: 40 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovai.
	*Socialinių ir bendradarbiavimo įgūdžių stiprėjimas. Sudėtingesnės užduotys skatins vaikus tartis, pasiskirstyti vaidmenimis ir spręsti kylančius nesutarimus dėl nuovargio.
*Pasitikėjimo savimi ir asmeninio augimo ugdymas. Ištvermės konkursai padės vaikams suvokti savo vidines ribas ir patirti džiaugsmą jas įveikus.
*Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinimas. Fizinio pasirengimo pratimai formuos suvokimą apie ištvermę kaip esminę sveiko kūno savybę.
*Kūrybiškumo ir iniciatyvumo skatinimas. Kliūčių ruožo įveikimas skatins ieškoti originalių būdų, kaip greičiau ir efektyviau pasiekti tikslą.
*Pozityvios emocinės aplinkos kūrimas. Bendras sunkumų įveikimas stiprins grupės vienybę ir draugišką palaikymo kultūrą.

	5.
„Finalų šventė“

Įgyvendinami uždaviniai: 
1, 2, 3, 4, 5, 7
	Veiklos aprašymas:
11.00 – 12.30 val.
Pramoginė mankšta su muzika ir visų savaitės žaidimų „Miksas“
12.30 – 13.00 val.
„Auksinis žonglierius“ (Geriausių savaitės rezultatų gerinimas)
13.00 – 13.30 val.
„Baudinių karalius“ (Didysis finalinis turnyras)
13.30 - 14.30 val.
Čempionų lygos finalinis turnyras dėl pagrindinio ledų prizo
14.30 – 15.00 val.
iškilmingas stovyklos uždarymas ir medalių įteikimas
Vieta: Panevėžio „Vyturio“ progimnazija.
Data: 2026-06-19
Atsakingi asmenys: Šarūnas Piščikas, Egidijus Mockūnas, Gintarė Lengvenienė, Indrė Jurgelionė

	Programos valandų skaičius: 5 ak. val. ir 15 min.
Dalyvių skaičius: 40 mokinių.
Vadovų skaičius: 4 vadovai.
	*Socialinių ir bendradarbiavimo įgūdžių stiprėjimas. Baigiamasis turnyras įtvirtins garbingo žaidimo principus ir gebėjimą oriai priimti bet kokį varžybų rezultatą.
*Pasitikėjimo savimi ir asmeninio augimo ugdymas. Pasiekti geriausi asmeniniai rezultatai finalų metu suteiks vaikams pasididžiavimo savimi jausmą ir motyvaciją sportuoti toliau.
*Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinimas. Linksma mankšta su muzika parodys, kad sportas yra džiugi ir teigiamas emocijas teikianti veikla.
*Kūrybiškumo ir iniciatyvumo skatinimas. Laisvas žaidimų „miksas“ leis vaikams patiems siūlyti taisykles ar žaidimų variacijas, skatinant jų lyderystę.
*Pozityvios emocinės aplinkos kūrimas. Iškilmingas uždarymas paliks teigiamą prisiminimą apie stovyklos bendruomenę.



Atsakingo asmens vardas ir pavardė, el. paštas, tel.:
Gintarė Lengvenienė, gintare.lengveniene@vyturys panevezys.lt, +37064081105
Indrė Jurgelionė, indre.jurgelione@vyturyspanevezys.lt, +37065265469
Šarūnas Piščikas, sarunas.piscikas@vyturyspanevezys.lt, +37065273314
_________________
