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Sutarties 1 priedas 

PATIKSLINTAS VAIKŲ VASAROS STOVYKLŲ PROGRAMOS PROJEKTO „SVEIKI IR LAIMINGI. 2026“ DALINIO FINANSAVIMO VEIKLOS PLANAS

	Planuojamos veiklos pavadinimas
(nurodykite ir įgyvendinamo uždavinio numerį)
	Planuojamos veiklos aprašymas
(nurodykite ir įgyvendinamos veiklos vietą, datą ir atsakingą asmenį)
	Siekiamas rezultatas

	
	
	Kiekybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: programos valandų skaičius, dalyvių skaičius, vadovų skaičius, ...)

	Kokybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: kaip pasikeis bendravimo, bendradarbiavimo, problemų sprendimo ir kt. įgūdžiai, kūrybiškumo, STEAM ugdymo ir kt. kompetencijos, ...) 

	1. Veiklos, stiprinančios vaikų fizinę ir emocinę sveikatą 
(1 uždavinys);
2. Pažintinės ir kūrybinės veiklos, ugdančias vaikų socialinius gebėjimus 
(3 uždavinys)

	PIRMADIENIS 
(2026-06-01 ir 2026-06-08)
„Draugystės diena“
· Mankšta, tempimo pratimai, kvėpavimo pratimai, estafetės
· Pusryčiai
· Stovyklos atidarymas, įsikūrimas, stovyklos taisyklių kūrimas
· Treniruotė su sportininku profesionalu 
· Pietūs
· Išvyka į rankinio sporto salę
· Vakarienė
Laikas kūrybiniams žaidimams, individualiai veiklai.
Atsakingi asmenys: 
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui R. Misevičė
Veiklų vietos: lopšelio-darželio „Žilvitis“ kiemas, Rankinio salė
	- 2 pamainos, 
- 40 vaikų, 
 - 6 vadovai, 4 padėjėjai, 
- 40 min. mankštų nuo 8 val.,
- 1 val. 2 treniruotės su sportininku profesionalu, 
- 2 išvykos.
	- Sustiprėjusi sveikata;
- Geresnė savijauta; energija, 
- Didesnė dėmesio koncentracija;
- Padidėjusi fizinė ištvermė, atsakomybė;
- Tobulinami socialiniai įgūdžiai, tokie kaip pagalba kietiems, valgymo kultūra, susitarimų laikymasis;


	1. Veiklos, stiprinančios vaikų fizinę ir emocinę sveikatą 
(1 uždavinys);
2. STEAM ir inžinerinės veiklos, skatinančias vaikų susidomėjimą, kūrybiškumą, tyrinėjimą, eksperimentavimą, padedančias savarankiškai ieškoti atsakymų, spręsti problemas 
(2 uždavinys);
3. Pažintinės ir kūrybinės veiklos, ugdančias vaikų socialinius gebėjimus 
(3 uždavinys)

	ANTRADIENIS 
(2026-06-02 ir 2026-06-09)
„Emociukų diena“
· Mankšta, tempimo pratimai, kvėpavimo pratimai, estafetės
· Pusryčiai
· Žygis į Skaistakalnio parką;
· Pietūs
· Kūrybinės dirbtuvėlės
· Vakarienė
· Laikas kūrybiniams žaidimams, individualiai veiklai.
Atsakingi asmenys: 
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui R. Misevičė
Veiklų vietos: lopšelio-darželio „Žilvitis“ kiemas, Skaistakalnio parkas
	- 2 pamainos, 
- 40 vaikų, 
 - 6 vadovai, 
- 40 min. mankštų nuo 8 val., 
- įvykę 2 žygiai;
- įvykusios 2 dirbtuvėlės,
- per 8 val. patyrinėta 10 augalų rūšių, surastos ne mažiau nei 3 vabzdžių rūšys, įrašyti ir išanalizuoti 2 paukščių garsai,  
- Nulipdyta 20 emociukų figūrėlių.
	- Gerėja vaikų tarpusavio ryšys, stiprėja empatija;
- Sustiprėja  bendradarbiavimo įgūdžiai;
- Emocijų įvardinimas kūrybinėse dirbtuvėse padeda vaikams konstruktyviau išreikšti nepasitenkinimą, mažina impulsyvumą bendraujant;
- Stiprėja ištvermė;
- Padidėja gamtinis, matematinis raštingumas;
- Tobulinami socialiniai įgūdžiai, tokie kaip pagalba kietiems, valgymo kultūra, susitarimų laikymasis;
- Formuojamos teigiamas požiūris į judėjimą kaip į malonų, o ne privalomą procesą
Ir kt.

	1. Veiklos, stiprinančios vaikų fizinę ir emocinę sveikatą 
(1 uždavinys);
2. STEAM ir inžinerinės veiklos, skatinančias vaikų susidomėjimą, kūrybiškumą, tyrinėjimą, eksperimentavimą, padedančias savarankiškai ieškoti atsakymų, spręsti problemas 
(2 uždavinys);


	TREČIADIENIS 
(2026-06-03 ir 2026-06-10) 
„Komandos diena“
· Mankšta, tempimo pratimai, kvėpavimo pratimai, estafetės
· Pusryčiai
· Treniruotė su sportininku profesionalu (komandiniai žaidimai)
· Pietūs
· Užsiėmimas „Sveika lėkštė“
· Vakarienė
· Laikas kūrybiniams žaidimams, individualiai veiklai

	- 2 pamainos; 
- 40 vaikų, 
 - 6 vadovai, 
- 40 min. mankštų nuo 8 val. 
- 1 val. 2 treniruotės su sportininku profesionalu, 


	- Sustiprėjusi sveikata;
- Geresnė savijauta; energija, 
- Didesnė dėmesio koncentracija;
- Padidėjusi fizinė ištvermė, atsakomybė
- Geresnis emocijų valdymas; 
- Išreikšta empatija; 
- Stiprinamas bendruomeniškumas;
- Padidėjęs  pasitikėjimas savimi ir kitais;
- Sustiprėjusi vaikų savivertė.


	3. Pažintinės ir kūrybinės veiklos, ugdančias vaikų socialinius gebėjimus 
(3 uždavinys)

	Atsakingi asmenys: 
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui R. Misevičė
Veiklų vietos: lopšelio-darželio „Žilvitis“ kiemas,
	
	- Sustiprinti socialiniai gebėjimai dirbti komandoje, priimti sprendimus
- Gautos žinios apie sveikus produktus 

	1. Veiklos, stiprinančios vaikų fizinę ir emocinę sveikatą 
(1 uždavinys);
2. STEAM ir inžinerinės veiklos, skatinančias vaikų susidomėjimą, kūrybiškumą, tyrinėjimą, eksperimentavimą, padedančias savarankiškai ieškoti atsakymų, spręsti problemas 
(2 uždavinys);
3. Pažintinės ir kūrybinės veiklos, ugdančias vaikų socialinius gebėjimus 
(3 uždavinys)

	KETVIRTADIENIS (2026-06-04 ir 2026-06-11) 
„Svajonių diena“
· Mankšta, tempimo pratimai, kvėpavimo pratimai, estafetės
· Pusryčiai
· Matematinių tyrimų laboratorija Kniaudiškių parke
· Pietūs
· „STEAM detektyvai“ orientacinis žaidimas
· Vakarienė
· Laikas kūrybiniams žaidimams, individualiai veiklai.
Atsakingi asmenys: 
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui R. Misevičė
Veiklų vietos: lopšelio-darželio „Žilvitis“ kiemas, Kniaudiškių parkas
	- 2 pamainos; 
- 40 vaikų, 
 - 6 vadovai, 
- 40 min. mankštų nuo 8 val. 
- 2 išvykos
- 2 orientaciniai užsiėmimai, kuriuose pasidalinta į 8 komandas po 5 vaikus, atliktos 8 užduotys, rasta 10 eksponatų, susijusių su technologijomis, matematika, gamtos mokslais, panaudoti 4 kompasai, perskaityti 4 žemėlapiai

	- Stiprėja socialiniai įgūdžiai: socialinis lankstumas, pasitikėjimas vienas kitu;
- Vaikai kelia hipotezes ir jas tikrina;
- Sustiprėja kūrybiškas mąstymas;
- Sustiprėja ugdomos STEAM kompetencijos;
- Stiprinamas suvokimas, kad komandos sėkmė priklauso nuo kiekvieno indėlio;
- Stiprėja kritinis mąstymas, matematiniai gebėjimai;
- Didėja ištvermė,
- Sustiprėjusi vaikų fizinė ir emocinė sveikata.

	1. Veiklos, stiprinančios vaikų fizinę ir emocinę sveikatą 
(1 uždavinys);
2. STEAM ir inžinerinės veiklos, skatinančias vaikų susidomėjimą, kūrybiškumą, tyrinėjimą, eksperimentavimą, padedančias savarankiškai ieškoti atsakymų, spręsti problemas 
(2 uždavinys);
	PENKTADIENIS (2026-06-05 ir 2026-06-12) „Ačiū diena“
· Mankšta, tempimo pratimai, kvėpavimo pratimai, estafetės
· Pusryčiai
· Išvyka į Krekenavos regioninį parką
· Pietūs (parke)
· Vakarienė
· Stovyklos uždarymas.

	- 2 pamainos; 
- 40 vaikų, 
 - 6 vadovai, 
- 40 min. mankštų nuo 8 val. 
- 2 išvykos
- Nusipinta 40 vainikų
- Degustuotos 2 rūšių arbatos

	 - Geresnis emocijų valdymas; 
- Išreikšta empatija; 
- Stiprinamas bendruomeniškumas;
- Padidėjęs  pasitikėjimas savimi ir kitais;
- Sustiprėjusi savivertė
- Sustiprėja gebėjimas reflektuoti patirtis, įvardinti įsimintiniausius momentus ir suvaldyti liūdesį išsiskiriant,

	
3. Pažintinės ir kūrybinės veiklos, ugdančias vaikų socialinius gebėjimus 
(3 uždavinys)

	Atsakingi asmenys: 
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui R. Misevičė
Veiklų vietos: lopšelio-darželio „Žilvitis“ kiemas, Krekenavos regioninis parkas
	
	 - Padidėjęs savarankiškumas ir gebėjimas spręsti smulkias problemas;
- Sustiprėja gebėjimas iš gausybės informacijos išskirti esmę ir ją pateikti;
- Sustiprėjusi vaikų fizinė ir emocinė sveikata.





Atsakingas asmuo direktorė Lina Budreikaitė el. paštas darzelis@ldzilvitis.lt, tel. Nr. 0 45 431365




































