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PATIKSLINTAS VAIKŲ VASAROS STOVYKLŲ PROJEKTO „LAIMINGA VASARA“ DALINIO FINANSAVIMO VEIKLOS PLANAS

	Planuojamos veiklos pavadinimas
(nurodykite ir įgyvendinamo uždavinio numerį)
	Planuojamos veiklos aprašymas
(nurodykite ir įgyvendinamos veiklos vietą, datą ir atsakingą asmenį)
	Siekiamas rezultatas

	
	
	Kiekybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: programos valandų skaičius, dalyvių skaičius, vadovų skaičius, ...)

	Kokybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: kaip pasikeis bendravimo, bendradarbiavimo, problemų sprendimo ir kt. įgūdžiai, kūrybiškumo, STEAM ugdymo ir kt. kompetencijos, ...) 

	1. Stovyklos atidarymo/pažinties diena.
	Stovyklos atidarymo metu vaikai/paaugliai bus kviečiami žaisti susipažinimo žaidimus, atlikti įvairias užduotys, kurios leis geriau vieniems kitus pažinti, jaustis drąsiau, apsiprasti. Vėliau eigoje vaikai/paaugliai bus kviečiami skirstytis į komandas, su kuriomis visą savaitę turės dalyvauti įvairiose stovyklos veiklose. Komandinėse užduotyse vaikai/paaugliai bus kviečiami atrasti bendrumų ir sugalvoti savo komandos prisistatymą bei simboliką. 
Dienos eigoje vaikų/paauglių laukia įvairios komandinės užduotys, leidžiančios geriau vieniems kitus pažinti. Dienos pabaigoje vaikų/paauglių lauks refleksija apie dienos patyrimus.

	Liepos 13 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val., 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).

Rugpjūčio 17 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val., 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).

	Vaikai/paaugliai mokysis pasakoti apie save – pristatyti savo pomėgius, savybes. Taip pat mokysis išklausyti kitus su priėmimu. Užsiėmimų metu bus ugdomi vaikų/paauglių gebėjimai dirbti komandoje, pasitikėjimas savimi bei savo emocinių patyrimų reflektavimas pasitelkiant atitinkamus refleksijos metodus.

	
	Veikla vyks adresu Marijonų g. 24, Panevėžys.
Atsakingi asmenys Panevėžio m. bendruomeninių šeimos namų socialinė darbuotoja Viktorija Pletkutė ir psichologė Vilma Kuodienė.
	
	

	2. Sporto diena.
	Atvykus į stovyklą vaikų/paauglių lauks ryto ratas. Ši veikla leis vieniems kitus pamatyti po vakar vykusios susipažinimo dienos. Ryto rato metu vaikai/paaugliai užsiims aktyvia ryto mankšta, skatinančią judėti, apšilti ir pasiruošti dienos veikloms. Dienos eigoje vaikų/paauglių lauks komandinės fizinės užduotys, žaidimai, leidžiantys išmėginti savo jėgas sporte, kartu su savo savaitės komanda. Vaikų/paauglių lauks sprinto bėgimas „ŠAUDYKLĖ“, estafetės, lobio paieškos, „Vėliavos grobimo“ žaidimas ir pan. Dienos pabaigoje vaikai/paaugliai kviečiami refleksija. 
Veikla vyks adresu Marijonų g. 24, Panevėžys.
Atsakingi asmenys Panevėžio m. bendruomeninių šeimos namų socialinė darbuotoja Viktorija Pletkutė ir psichologė Vilma Kuodienė.
	Liepos 14 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val., 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).



Rugpjūčio 18 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val.  9 val., 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).

	Dalyvaudami veikloje vaikai/paaugliai mokysis siekti rezultato komandoje ir individualiai. Aktyviai leisdami laisvalaikį vaikai/paaugliai bus mokomi suprasti, kokią naudą žmogaus gyvenime sukuria judėjimas tiek fizine, tiek emocine prasme.  Vaikai/paaugliai mokysis patirti sėkmes ir nesėkmes bei jas priimti, išmokti tinkamai reaguoti. Reflektuodami dienos patyrimus mokysis geresnio savęs bei savo emocijų supratimo.

	3. Talentų diena.
	Atvykus į stovyklą vaikų/paauglių lauks ryto ratas – mankštai, rytiniam vienas kito sutikimui bei dienos veiklų aptarimui. Vaikai/paaugliai bus kviečiami patys organizuoti bei vykdyti talentų dienos eigą, siekiant kūrybinio vaikų/paauglių įsitraukimo. Vaikai/paaugliai bus kviečiami kurti talentų dienos pasirodymų sceną, iškabas, būti renginio vedėjais, ruošti scenarijų, registruotis pasirodymams, juos atlikti bei pasiruošti. Talentų pasirodymų metu vaikai/paaugliai galės pristatyti savo gebėjimus, pamatyti kitų vaikų/paauglių sugebėjimus. Dienos pabaigoje vaikų/paauglių lauks refleksijos laikas.
Veikla vyks adresu Marijonų g. 24, Panevėžys.
Atsakingi asmenys Panevėžio m. bendruomeninių šeimos namų socialinė darbuotoja Viktorija Pletkutė ir psichologė Vilma Kuodienė.
	Liepos 15 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val. 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).


Rugpjūčio 19 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val. 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).

	Veiklų metu bus ugdomas vaikų/paauglių kūrybiškumas, iniciatyvumas, pasitikėjimas savimi, organizuotumas, komandinis darbas. Vaikai/paaugliai mokysis pasitikėjimo savimi, kito priėmimo, tikslingo bendradarbiavimo. 

	4. Savęs pažinimo diena.
	Ryte vaikų/paauglių lauks ryto ratas – mankštai, rytiniam vienas kito pamatymui.
	Liepos 16 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val. 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).

	Vaikai/paaugliai praktinės dalies metu mokysis pažinti ir įvardinti savo emocijas,  suprasti kaip jas valdyti.



	
	Savęs pažinimo dieną vaikai/paaugliai bus kviečiami dirbti komandose ir visi kartu sudalyvauti teminiuose susitikimuose apie emocijų pažinimą bei valdymą, stresą bei jo įveiką, konfliktus ir jų sprendimo būdus bei tinkamą bendravimą ir bendradarbiavimą su kitais žmonėmis. Kiekvieną teminį susitikimą lydės teorinė dalis, kuri leis vaikams/paaugliams labiau suprasti temos svarbą. Vėliau kiekvienas stovyklos dalyvis individualiai galės išmėginti praktines užduotis, kurios bus skirtos minėtų įgūdžių ugdymui. Dienos pabaigoje vaikai/paaugliai bus kviečiami refleksijai.
Veikla vyks adresu Marijonų g. 24, Panevėžys.
Atsakingi asmenys Panevėžio m. bendruomeninių šeimos namų socialinė darbuotoja Viktorija Pletkutė ir psichologė Vilma Kuodienė.

	Rugpjūčio 20 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val. 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).

	Grupinių užsiėmimų metu vaikai/paaugliai bus mokomi suprasti, kas yra konfliktai ir kaip deramai juos spręsti. Streso įveikimo praktikoje vaikai/paaugliai mokysis savireguliacijos ir pagalbos sau sudėtingose situacijose. Stovyklos dalyviai mokysis apie tinkamą bendravimą  su kitais žmonėmis išlaikant ribas, mokant išsakyti savus poreikius. 

	5. Stovyklos uždarymo/atsisveikinimo diena
	Paskutinę stovyklos dieną vaikų/paauglių lauks ryto ratas – rytiniam susitikimui bei bendrai mankštai.
	Liepos 17 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val. 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10). 

	Užsiėmimų metu vaikai mokysis refleksijos apie savo kasdienius patyrimus, taip pat supras

	.
	Paskutinę stovyklos dieną vaikai/paaugliai bus kviečiami kartu peržiūrėti filmą „Gerumo stebuklas“ ir diskutuoti apie tai, kas filmo metu jiems įsiminė, paliko įspūdį. Dienos eigoje vaikai/paaugliai bus pakviesti komandose ir individualiai pasidalinti apie tai, kaip jie vertina savo patirtį stovykloje, pasitelkiant refleksijos metodus. Dienos pabaigoje vaikai/paaugliai bus pakviesti skirti laiko atsisveikinimui, palikti vienas kitam po linkėjimą ar gerą žodį. 

Veikla vyks adresu Marijonų g. 24, Panevėžys.
Atsakingi asmenys Panevėžio m. bendruomeninių šeimos namų socialinė darbuotoja Viktorija Pletkutė ir psichologė Vilma Kuodienė.
	Rugpjūčio 21 d. laiku nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 9 val. 2 vadovai, 20 vaikų/paauglių (2 grupės po 10).

	susitikimų procesus – mokysis atskirti pradžią, buvimą dabartyje ir priimti pabaigą, atsisveikinti. 




Viktorija Pletkutė, bsnpanevezys@gmail.com, +370 674 24210				                                                                                                                                                                                                                                                     
Atsakingo asmens vardas ir pavardė, el. paštas, tel.

_________________


