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PATIKSLINTAS VAIKŲ VASAROS STOVYKLŲ PROGRAMOS, 
FINANSUOJAMOS SAVIVALDYBĖS BIUDŽETO LĖŠOMIS, 
PROJEKTO „DRAUGAUKIME SPORTUODAMI“ DALINIO FINANSAVIMO VEIKLOS PLANAS

	Planuojamos veiklos pavadinimas
(nurodykite ir įgyvendinamo uždavinio numerį)
	Planuojamos veiklos aprašymas
(nurodykite ir įgyvendinamos veiklos vietą, datą ir atsakingą asmenį)
	Siekiamas rezultatas

	
	
	Kiekybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: programos valandų skaičius, dalyvių skaičius, vadovų skaičius, ...)

	Kokybiniai veiklų rodikliai
(pvz.: kaip pasikeis bendravimo, bendradarbiavimo, problemų sprendimo ir kt. įgūdžiai, kūrybiškumo, STEAM ugdymo ir kt. kompetencijos, ...) 

	Stovyklos atidarymas. Susipažinimas. 

Uždaviniai - 1, 2,3,4

	Stovyklos programos pristatymas.
Stovyklos taisyklės, saugaus elgesio instruktažas.

Aktyvios susipažinimo, draugystės veiklos:
„Lūkesčių medis“;
„Vardų kamuolys“;
Apyrankių gamyba, lobio paieška.

Vieta
Panevėžio „Šaltinio“ progimnazijos stadionas
Kniaudiškių g. 67, Panevėžys

Data
2026-06-09

Atsakingas asmuo
Vaida Kuodytė
	4 val. ~35vaikai,
4 vadovai, 3 – 5 savanoriai vyresni vaikai.
	Projekto metu organizuotoje stovykloje dalyvavę vaikai sėkmingai ugdysis socialinę, emocinę,  kūrybiškumo, pažinimo kompetencijas, kurios padės sėkmingiau įsitraukti į bendruomeninį gyvenimą, plės kultūrinį akiratį. 

	Edukacijų diena.
Uždaviniai - 1, 2,3,4

	Išvyka į Panevėžio gamtos mokyklą.
Edukacijos „Gera judėti – orientacinės varžybos“; „Eko žaidimai“.

 „Prie laužo“.
Sveiko maisto piknikas gamtoje.

Vieta
Smėlynės g. 171, Panevėžys

Data
2026-06-10

Atsakingas asmuo
Vaida Kuodytė
	4 val. ~35vaikai,
4 vadovai, 3 – 5 savanoriai vyresni vaikai.
	Bus ugdomos socialinės ir emocinės, sveikos gyvensenos, kūrybiškumo ir pažinimo kompetencijos.

Gerės bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžiai per komandinę veiklą, sveikos mitybos ir tinkamo poilsio svarbos supratimas.

Vaikai sužinos apie vieną svarbiausių poilsiavietės akcentų – laužą: laužo vietos parinkimą, įkurų ir kuro panaudojimą, laužo užkūrimą, kūrenimą ir jo priežiūrą.

	Sportinių žaidimų diena.
Uždaviniai – 1,2,3,4
	Sportiniai žaidimai (smiginis, lėkščiasvydis, žolės riedulys ir kt.).

Susitikimas su treneriu Vytautu Čepanoniu. Trenerio mokymai ir varžybos. 

Paskaita „Gyvenu sveikai ir prasmingai“.

Vieta
Panevėžio „Šaltinio“ progimnazijos stadionas
Kniaudiškių g. 67, Panevėžys

Data
2026-06-11

Atsakingas asmuo
Vaida Kuodytė
	4 val. ~35vaikai,
4 vadovai, 3 – 5 savanoriai vyresni vaikai.
	Bus ugdomos fizinės, sveikos gyvensenos, savarankiškumo ir atsakomybės kompetencijos.

Vaikai mokysis savarankiškumo per individualias sporto užduotis, lavins pagrindinius motorinius įgūdžius.

Dalyviams formuosime teigiamą nuostatą sportui, kuris gali  tapti ne tik fizinių ypatybių lavinimu, bet ir psichologinės rekreacijos dalyku.

	Orientacinis žygis.
 Uždaviniai – 1, 2,3,4

	Panevėžio moksleivių namai, edukacija „Mokausi turistauti“.

Išvyka į Kultūros ir poilsio parką. 
Komandiniai žaidimai:
laipynės, čiuožyklos, sūpynės, tinklinės piramidės, spyruokliukai.

Paskaita – popietė „Sveikos gyvensenos principai: sveikas gyvenimo būdas, taisyklinga mityba, aktyvi fizinė veikla“.

Vieta
Parko g. 79,  Panevėžys

Data
2026-06-12

Atsakingas asmuo
Vaida Kuodytė
	4 val. ~35vaikai,
4vadovai, 3 – 5 savanoriai vyresni vaikai.
	Bus ugdomos fizinės, sveikos gyvensenos, kūrybiškumo, savarankiškumo ir atsakomybės kompetencijos.

Vaikai lavins orientavimosi erdvėje įgūdžius per orientacinius žaidimus.

Vaikai išmoks turizmo technikos elementų,  praktiškai išbandys laipiojimą alpinistine sienele, oro perkėlas, išmoks naudoti karabinus ir kt.

	Pažintinė diena.
Uždaviniai – 1,2,3,4
	Kliūčių ruožas. 
Jėgos sporto užsiėmimai lauko treniruoklių aikštelėje.


Panevėžio priešgaisrinė gelbėjimo valdyba, edukacija „Būk saugus!“.

Vieta
Panevėžio „Šaltinio“ progimnazijos stadionas
Kniaudiškių g. 67, Panevėžys

Ramygalos g. 14, Panevėžys

Data
2026-06-15

Atsakingas asmuo
Vaida Kuodytė
	4 val. ~35 vaikai,
4 vadovai, 3 – 5 savanoriai vyresni vaikai.
	Bus ugdomos fizinės, sveikos gyvensenos, kūrybiškumo, savarankiškumo ir atsakomybės kompetencijos.

Dalyviams formuosime teigiamą nuostatą sportui, kuris gali  tapti ne tik fizinių ypatybių lavinimu, bet ir psichologinės rekreacijos dalyku.

Stovyklos dalyviai susipažins su saugaus elgesio taisyklėmis buityje ir gamtoje, su ugniagesio veikla, technika ir skubios pagalbos tarnybų ryšio numerio 112 paskirtimi.

	Stovyklos uždarymas.
Uždaviniai – 1,2,3,4
	Išvyka į kino pamoką.
Apdovanojimai.
Refleksija. 
Šventiniai pietūs.

VŠĮ „Naujasis Džiugas“
terapiniai užsiėmimai su šunimis.
Vyks augintinių varžybos, terapiniai pasirodymai ir interaktyvūs užsiėmimai.
Vieta 
Klaipėdos g. 143a, Panevėžys.

Panevėžio „Šaltinio“ progimnazijos stadionas
Kniaudiškių g. 67, Panevėžys

Data
2026-06-16

Atsakingas asmuo
Vaida Kuodytė
	4 val. ~65 vaikai,
6 vadovai, 3 – 5 savanoriai vyresni vaikai.
	Projekto metu suformuosime teigiamą nuostatą sportui, turizmui kurie turi tapti ne tik fizinių ypatybių lavinimu, bet ir psichologinės rekreacijos dalyku;
Suteiksime    daugiau žinių apie sveiką gyvenimo būdą, sveikos gyvensenos propagavimą;
Vaikai, esantys jautresnėje socialinėje situacijoje susiras daugiau naujų draugų;
Gerės vaikų sportinis aktyvumas, kūrybiškumas ir saviraiška;
Vaikai supažindins su saugumo priemonėmis ir pagalbos svarba ekstremaliose situacijose.
Terapiniai užsiėmimai su šuniukaisa skirti skatinti atsakingą požiūrį į augintinius, stiprinti jų ir šeimininkų ryšį bei suteikti edukacinę ir pramoginę patirtį vaikams. Vaikai sužinos apie tinkamą gyvūnų priežiūrą, mitybą, sveikatą ir elgesį.




Vaida Kuodytė, vaida.kuodyte@saltinioprogimnazija.lt  , +37062090155				                                                                                                                                                                                                                                                     
Atsakingo asmens vardas ir pavardė, el. paštas, tel.

_________________


