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PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2026-2030 METU
PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2026 m. balandzio 30 d. Nr. 1-135
Panevézys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu,
16 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsnio 11 punktu,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymu Nr. V-859 ,Dél
Pagalbos saviZudybés grésme patiriantiems, saviZudybés krize iSgyvenantiems ir saviZudybés
krize iSgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2024 m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V-32 ,,Dél SaviZudybiy prevencijos
koordinavimo savivaldybése tvarkos apraSo patvirtinimo* ir Nacionaliniu saviZzudybiy prevencijos
veiksmy 2023-2026 mety planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. rugséjo 9 d. jsakymu Nr. V-2008 ,,Dél Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy
2023-2026 mety plano patvirtinimo“, PanevéZio miesto savivaldybés tarybanusprendzZia:

1. Patvirtinti PanevéZio miesto saviZudybiy prevencijos 2026-2030 mety programa
(pridedama).

2. Nurodyti, kad Sis sprendimas:

2.1. skelbiamas Teisés akty registre ir PanevéZio miesto savivaldybés interneto
svetainéje;

2.2. jsigalioja kita diena po jo paskelbimo Teisés akty registre.

Savivaldybés mere Loreta Masilitiniené



PATVIRTINTA
PanevéZio miesto savivaldybés tarybos
2026 m. balandZio 30 d. sprendimu Nr. 1-135

PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 20262030 METU PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. PanevéZio miesto saviZudybiy prevencijos 2026-2030 mety programa (toliau — Programa) yra
ilgalaikio planavimo dokumentas, kuriame apibréZzti ilgalaikiai savizudybiy prevencijos tikslai, uzdaviniai
ir numatytos jiems jgyvendinti reikalingos priemonés. Programos tikslas — maZinti mirciy dél savizudybiy
skaiciy ir wuZtikrinti laiku teikiama arba sitloma pagalba saviZzudybés grésme patiriantiems,
iSgyvenantiems, saviZudybés krize iSgyvenusiems asmenims ir jy artimiesiems.

2. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety strategijos patvirtinimo“, Pagalbos saviZudybés grésme patiriantiems, savizudybeés krize
iSgyvenantiems ir saviZzudybés krize iSgyvenusiems asmenims tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymu Nr. V-859 ,Dél Pagalbos
savizudybés grésme patiriantiems, saviZudybés krize iSgyvenantiems ir saviZudybés krize iSgyvenusiems
asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo“, Nacionaliniu saviZudybiy prevencijos veiksmy 2023—
2026 mety planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugséjo 9 d.
isakymu Nr. V-2008 ,Dél Nacionalinio saviZudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano
patvirtinimo®, SaviZudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024 m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V-32 ,Deél SaviZudybiy
prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos apraso patvirtinimo*®, ir kitais teisés aktais.

3. Programoje vartojamos savokos ir ju apibréztys:

3.1. Asmens savizudybés grésmé — situacija, kai asmuo turi savizudiSky minciy, ketinimy Zudytis
ir (ar) yra tycia susiZalojes.

3.2. Ketinimas nusizudyti — saviZzudybés grésmés etapas, kai didéja tikimybé, kad asmuo imsis
savizudisky veiksmy, pradedama galvoti apie saviZzudybés btidus, detalizuojamas saviZudybés planas ir i$
pasikeitusio asmens elgesio, tiesiogiai iSsakomy minciy ar uZuominy galima spresti apie jo rengimasi
saviZudybei.

3.3. Méginimas nusizudyti — mirtimi nepasibaiges j save nukreiptas potencialiai Zalingas elgesys,
su aiSkiais arba numanomais ketinimo numirti poZymiais.

3.4. Reagavimo | savizudybés grésme algoritmas — PanevéZio miesto savivaldybés tarybos
(toliau — Savivaldybés taryba) patvirtinta reagavimo j savizudybés rizikq ir pagalbos organizavimo
tvarkos apraSas, numatantis, kaip ir kokios institucijos ar asmenys reaguoja j gauta informacija apie
savizudybés grésme (1 priedas).

3.5. Savizudybé — asmens samoningai atliktas veiksmas, kuriuo buvo siekiama nutraukti savo
gyvybe, pasibaiges mirtimi.

3.6. Savizudybiy prevencija — jvairaus pobidZio iniciatyvos, kuriy tikslas — uZzkirsti kelig
veiksniams, galintiems paskatinti ar prisidéti prie savizudybiy. Sios iniciatyvos apima savizudybiy
prevencijos sistemos, skirtos suteikti tinkamag pagalba ketinanc¢iam ar méginusiam nusiZudyti asmeniui ir
nusiZzudZiusiyjy artimiesiems, organizavima.

3.7. Savizudybiy prevencijos darbo grupé (toliau — darbo grupé) — Savivaldybés tarybos
patvirtinta specialisty grupé, koordinuojanti saviZzudybiy prevencijos programos veiklas ir vykdanti
stebéseng.

3.8. Kitos savokos suprantamos taip, kaip jos apibrézZtos teisés aktuose, reglamentuojanciuose
asmens sveikatos prieZiiira.
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IT SKYRIUS
ESAMA SITUACIJA

4. Remiantis atlikta savizudybiy, savizudybés grésmeés atvejy ir jiems teiktos pagalbos analize,
2024 m. PaneveéZio mieste fiksuota 17 saviZzudybiy, tai yra 24,4 mir¢iy nuo savizudybés 100 tikst.
gyventojy. Sis rodiklis yra Siek tiek didesnis uZ 3alies vidurkj (Lietuvos vidurkis 19,6 atvejy 100 tiikst.
gyventojy). Dalis saviZzudybiy dél socialinio patogumo ar stigmos gali biiti neapskaitytos ir priskirtos
nelaimingiems atsitikimams, nepatikslinto ketinimo jvykiams ar neaiSkioms mirties prieZastims.

5. Nuo 2013 m. PanevéZio miesto savizudybiy rodiklis yra sumaZéjes pusantro karto (nuo 37,9
atvejy 2013 m.), taciau nuo 2022 m. matomas padidéjimas, ypac tarp vyry ir 50—65+ m. amZiaus grupeése.

6. PanevéZio miesto saviZudybiy prevencijos 2021-2025 mety plano jgyvendinimo pradZioje, nuo
2021 iki 2022 m. buvo stebimas rySkus savizudybiy rodiklio sumaZzéjimas, taciau nuo 2022 m. jis vél kyla
ir susilygina su 2021 m. buvusiu rodikliu.

7. Pagrindinis saviZzudybiy metodas — pasikorimas (sudaro 80-90 proc. atvejy kasmet), kity
saviZzudybés metody pasitaiko pavieniai atvejai. Tai bendra tendencija visos Lietuvos mastu, apsunkinanti
galimybes taikyti prevencijos priemones, skirtas mazinti saviZudybiy biidy prieinamuma.

8. PanevéZyje po 2021 m. jaunimo ir paaugliy saviZudybiy nestebima. Minimais metais nefiksuota
né vieno savizudybeés atvejo, kai asmuo buvo jaunesnis nei 20 m. 2024 m. jauniausias nusiZudes asmuo
buvo 30-35 m. amZiaus grupéje. Vis tik stebint minciy apie saviZudybe daznumg ir savizZala, abu atvejai
daZniausiai registruojami 10—19 m. amZiaus grupéje. Tai rodo, kad tolesnés pagalbos uZtikrinimas jau
atpazinus saviZzudybés grésme Siai amZiaus grupei itin svarbus.

9. Panevézyje 2024 m. daugiausia saviZzudybiy registruota 65+ m. amZiaus grupéje, taciau
asmeny, kuriems registruotas nors vienas savizZalos atvejis, skaiCius Sioje grupéje yra panaSus ar net
maZesnis uz savizudybiy skaiciy, o registruoty minciy apie saviZudybe daZznumas maZiausias iS visy
amZiaus grupiy. Tai rodo, kad Sioje amZiaus grupéje triiksta saviZzudybés rizikos atpaZinimo ir pagalbos
teikimo.

10. Per 2021-2023 m. iS viso 728 asmenims buvo fiksuoti gydymo epizodai, kuriuose kaip
pagrindiné, siuntimo ar gretutiné liga buvo fiksuota su saviZzudybe susijusi diagnozé. Per metus Sis
skaicius svyruoja apie 300 atvejy. PanevéZyje, palyginti su Lietuvos vidurkiu, daZniau registruojamos
mintys apie saviZzudybe. Tai rodo, kad sveikatos prieZitiros sistemoje bendrgja prasme yra atpaZjstami
asmenys, patiriantys savizudybés grésme.

11. Daugiausia gydymo epizody, kai asmuo iSgyvena saviZzudybés grésme, fiksuota
Respublikinéje PanevéZio ligoninéje — 92 proc. asmeny, turéjusiy nors vieng saviZudybeés grésmeés
diagnoze, pagalba gavo Sioje jstaigoje. Taciau tik 6 proc. iS jy registruotas gydymo epizodas pirminése
asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose (toliau — PASPI). Asmeny, patirianc¢iy savizudybés grésme ir
gavusiy pagalba PASP], rodiklis 2023 m. yra dvigubai maZesnis nei Lietuvos vidurkis. Taip pat yra ir su
nusizudZiusiais asmenimis — per pastaruosius metus iki mirties gavusiy ambulatorines psichikos sveikatos
paslaugas PanevéZio miesto gyventojy yra Zenkliai maZiau palyginti su Lietuvos vidurkiu (atitinkamai 26
ir 34 proc.). Ambulatoriniy paslaugy, specifiSkai susijusiy su saviZzudybés krize — psichosocialinis
vertinimas ir savizudybeés krize iSgyvenanciy asmeny prieZiira (tai apima atvejo vadybininko, psichologo
ir psichiatro konsultacijas) — psichikos sveikatos centruose (toliau — PSC) taip pat registruojami tik
pavieniai atvejai. Tai rodo, kad paslaugy teikimas PASP] asmenims, patiriantiems saviZudybés grésme,
atsilieka nuo Lietuvos vidurkio.

12. PaZzymeétina, kad vyry saviZudybiy rodiklis auga nuo 2022 m., 2024 m. jis buvo 5 kartus
didesnis nei motery. Taciau Zenkliai maZesné dalis saviZudybés grésme patirianciy vyry gauna psichikos
sveikatos paslaugas. 2021-2023 m. nusiZude vyrai per paskutinius metus iki mirties gavo kokias nors
psichikos sveikatos paslaugas (50 proc. motery ir 16 proc. vyry tarp PanevéZio m. gyventojy) ir Sis
rodiklis tarp vyry yra prastesnis uZz Lietuvos vidurkj (28 proc. Lietuvoje vyry kreipési j psichikos
sveikatos specialista per metus iki mirties). Tai rodo, kad vyrai, kurie nusiZudo, nepatenka j psichikos
sveikatos specialisty akiratj.
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13. Svarbu, kad net 60 proc. gydymo epizody 35-49 m. amZiaus grupéje ir 54 proc. 50—64 m.
amZiaus grupéje greta su savizudybe susijusios diagnozés fiksuota ir su psichoaktyviyju medziagy (toliau
— PAM) vartojimu susijusi diagnozé. DaZniau fiksuota vyrams (53 proc. atvejuy) nei moterims (27 proc.
atvejy). Formuojant saviZudybiy prevencijos paslaugas svarbu, kad asmenys kartu galéty gauti pagalbg ir
deél savizudiSkumo, ir dél PAM vartojimo.

14. Ugdymo jstaigy darbuotojai daznai susiduria ne tik su mokiniy mintimis apie savizudybe ar
ketinimais nusiZudyti, bet ir su nesuicidine saviZala — tyc¢iniu pavirSiniu savo kiino audinio Zalojimu ar
naikinimu (braiZymu, pavirSiniu pjaustymu, nudeginimu), kurio tikslas daugiau susijes su emocine
reguliacija, bet taip save Zalojantys vaikai ir paaugliai neturi tikslo nusiZzudyti. Néra saviZalos paplitimo
tyrimy PanevéZio mieste, taciau bendrai Lietuvoje tyrimai rodo, kad tokiy paaugliy gali buti apie 20 proc.
Pasauliniai tyrimai rodo saviZalos daznéjima. Esant nesuicidinei saviZalai, mokyklos darbuotojams kyla
daug klausimy, kaip reaguoti, nes ne kiekvienas pavirSinio saves Zalojimo atvejis reiSkia ketinimag
nusiZudyti, todél nereikéty automatiskai vertinti jo kaip méginimo nusiZudyti, taciau svarbu ir jvertinti
reaguojant j tokias situacijas, svarbu nuosekliai Sviesti mokyklos bendruomene apie nesuicidine saviZalag —
jos prieZastis, emocinius poreikius ir pagalbos teikimo principus.

15. PanevéZio miesto savizudybiy prevencijos 2021-2025 mety programoje buvo numatyti penki
uZdaviniai:

15.1. stiprinti miesto gyventojy pozityvia psichikos sveikatq ir maZinti stigma;

15.2. uZtikrinti psichologinés paramos teikimg konkrec¢ioms prioritetinéms gyventojy grupéms;

15.3. laiku atpaZinti savizudybés grésme patiriantj Zmoguy ir nusiysti pas psichikos sveikatos
specialista;

15.4. teikti kompleksiSkas ir kokybiSkas paslaugas savizudybés krize iSgyvenantiems asmenims;

15.5. uztikrinti efektyvy saviZzudybiy prevencijos sistemos PanevéZyje funkcionavima.

Siems uZdaviniams pasiekti buvo numatyta 15 priemoniy, nukreipty j jvairias visuomenés grupes
ir apimanciy platy spektra jvairiy iniciatyvy. Dalis Siy iniciatyvy atspindéjo pirmine saviZudybiy
prevencijq, t. y. buvo nukreiptos j visuomenés atsparumo stiprinima (pvz., ankstyvosios intervencijos
programa vaikams), dalis — saviZudybiy intervencijq, t. y. pagalba saviZzudybés grésme patiriantiems
Zzmonems (pvz., mokymai bendruomeniy nariams, kurie daZniausiai pirmieji susiduria su saviZudybés
grésme patirian¢iu Zmogumi), ir saviZudybiy postvencijq, t. y. pagalba po jvykusios savizudybés (pvz.,
psichologiné parama iSgyvenantiems artimojo savizudybe).

16. PanevéZio miesto savizudybiy prevencijos 2021-2025 mety programoje buvo numatyti gana
platiis uZdaviniai, priemonés ir veiklos, kurios buvo vykdomos siekiant sumaZinti saviZzudybiy skaiciy
savivaldybéje. Kita vertus, dél plano platumo sudétingiau jvertinti jo tiesioginj poveikj saviZudybiy
rodikliams. Nors buvo numatyti veiklos rodikliai, nebuvo numatyta reguliarios plano perZitros
atsizvelgiant j tuos rodiklius, todél dalis veikly, kurias jgyvendinant buvo susidurta su sunkumais, nebuvo
perziurétos ir tapo sudétingiau vertinti plano jgyvendinimg. Todél PanevéZio miesto saviZudybiy
prevencijos 2026-2030 mety programa keltas tikslas sutelkti démesj tik j aktualiausius saviZudybiy
prevencijos sistemos PanevéZyje iSSikius, kity, bendresnio pobudZio, prevenciniy veikly jgyvendinimg
perkeliant | susijusias gretutines programas (pvz., visuomenes sveikatos, psichikos sveikatos), numatyti
plano (2 priedas) jgyvendinimo stebéseng ir koordinavima per darbo grupe. Ji galéty stebéti Programos

oW —

operatyviau tikslinti Programos veiklas pagal iSkylancius miesto gyventojy poreikius.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI, UZDAVINIAI IR PRIEMONES

17. Programos tikslas — pasiekti, kad 2030 m. mirtingumo dél saviZzudybiy rodiklis PanevéZio
mieste nevirSyty 13 atvejy 100 tukstanCiy gyventojy. Siuo tikslu atsiZvelgiama | Nacionaliniame
savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plane minimg siekj, remiantis Lietuvos Respublikos
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Vyriausybés 2020 m. rugséjo 9 d. nutarimu Nr. 998 ,,Dél 2021-2030 mety nacionalinio paZangos plano
patvirtinimo®, kad Lietuvoje iki 2030 m. saviZzudybiy skaicius nevirSyty 13 atvejy 100 tiikst. gyventojuy.

18. Programos uzdaviniai:

18.1. laiku atpaZinti saviZudybés grésme patiriantj Zmogy ir nusiysti pas psichikos sveikatos
specialista;

18.2. wuZztikrinti psichologinés paramos teikimg konkreCioms prioritetinéms gyventojy grupéms;

18.3. teikti kompleksiSkas ir kokybiSkas paslaugas savizudybés krize iSgyvenantiems asmenims;

18.4. uztikrinti efektyvy saviZzudybiy prevencijos sistemos PanevéZyje funkcionavima.

19. Pirmajam Programos uzdaviniui pasiekti numatomos Sios priemones:

19.1. mokymai bendruomeniy nariams, kurie daZniausiai pirmieji susiduria su savizudybés
grésme patirianciu Zmogumi;

19.2. informacijos apie pagalbos galimybes esant su saviZudybe susijusiems sunkumams
vieSinimas.

20. Antrajam Programos uZdaviniui pasiekti numatomos Sios priemonés:

20.1. psichologiné parama iSgyvenantiems artimojo savizudybe;

20.2. psichologiné parama vyresnio amzZiaus asmenims (senjorams ar 65+ m.);

20.3. psichologiné parama saviZzudybés ar méginimo nusiZudyti paveiktoms bendruomenéms.

21. TrecCiajam Programos uZdaviniui pasiekti numatomos Sios priemonés:

21.1. mokymai sveikatos prieZiiiros specialistams, teikiantiems pagalbg saviZzudybés krize
iSgyvenantiems asmenims;

21.2. kvalifikuota specialisto pagalba saviZudybés krize iSgyvenanciam asmeniui.

22. Ketvirtajam Programos uZdaviniui pasiekti numatomos Sios priemonés:

22.1. atnaujinty savizudybiy prevencijos algoritmy patvirtinimas;

22.2. darbo grupés saviZudybiy prevencijos programos jgyvendinimo ir saviZudybés prielaidy
regione stebésenai sukurimas;

22.3. savizudybiy prevencijos veikly koordinavimo stiprinimas;

22.4. savizudybiy prevencijos sistemos stebésena.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

23. Viena svarbiausiy priemoniy, siekiant uZtikrinti efektyvy saviZudybiy prevencijos sistemos
igyvendinimg savivaldybéje, yra darbo grupé, koordinuojanti Programos veiklas. Darbo grupe sudaro
savivaldybés jstaigy, susijusiy su saviZzudybiy prevencija, specialistai. Darbo grupés sudétj tvirtina
Savivaldybés meras. Darbo grupei vadovauja PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
savizudybiy prevencijos koordinatorius. Nesant koordinatoriaus, jo pareigas atlieka koordinatoriaus
pavaduotojas, kurj balsuodama iSrenka darbo grupé. Koordinatorius organizuoja darbo grupés posedZius.
Darbo grupés posédZiai organizuojami ne reciau kaip kas 3 mén. (arba 4 kartus per metus). Darbo grupés
uzduotys:

23.1. Programos jgyvendinimo savivaldybéje stebésena;

23.2. saviZzudybiy prevencijos sistemos savivaldybéje specialisty palaikymas;

23.3. statistinés su savizudybiy prevencija susijusios informacijos aptarimas ir analizé (pvz.,
ketinimai, méginimai nusiZzudyti, saviZudybés; psichologinés pagalbos teikimas Siais atvejais);

23.4. psichikos sveikatos specialisty teikiamy paslaugy prieinamumo gerinimas;

23.5. informacijos apie pagalbos galimybes vieSinimas;

23.6. projekty, padedanc¢iy maZinti saviZudybiy mastq savivaldybéje, vykdymas;

23.7. savizudybiy postvencija — jvykus sudétingesnei situacijai, esant didesniam pagalbos
poreikiui, darbo grupés susitikimo organizavimas siekiant uZtikrinti reikiamos pagalbos suteikima.

24. Jgyvendinant Programg dalyvauja Savivaldybés administracija, asmens ir visuomeneés
sveikatos, socialines ir Svietimo paslaugas teikiancios jstaigos, mieste veikian¢ios nevyriausybinés
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organizacijos, Respublikinio priklausomybés ligy centro PanevéZio filialas, PanevéZio apskrities
vyriausiasis policijos komisariatas, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos PanevéZio prieSgaisriné gelbéjimo valdyba. Programos jgyvendinimg koordinuoja PanevéZio
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

25. Programa jgyvendinama iS PanevéZio miesto savivaldybés biudZeto 1éSy, valstybés biudzZeto,
teritoriniy ligoniy kasy ir kity finansavimo Saltiniy.



Pagalbos
atsisako

® Pagalbos
teikéjas
suteikia
informacija
apie
pagalbos
galimybes,
motyvuoja
asmenj
kreiptis
pagalbos.

Mintys apie
savizudybe

Pagalba
priima

® Pagalbos teikéjas

pagal galimybes
teikia emocine
parama asmeniui.

Jei pagalbos
teikéjas dirba
jstaigoje, kur yra
galimybé gauti
psichologine
pagalba, ji
asmeniui
pasitiloma
pirmumo tvarka.

Pagalbos teikéjas

prireikus nusiuncia

arba pagal
galimybes
pasirapina
nuvykimu j ASP]
skubiai psichikos

sveikatos paslaugai

gauti ir
psichosocialiniam
vertinimui atlikti,
pries tai suderines
su ASP] asmens
atvykima.

Asmeniui sutikus,
informuojami
artimieji.

PanevéZio miesto savivaldybés saviZzudybiy
prevencijos 2026—2030 mety programos
1 priedas

PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS ALGORITMAS
(ASMENIMS NUO 18 M.)

Ketinimas Méginimas
nusizudyti nusizudyti
Pagalbos Pagalba * Pagalbos teikéjas
atsisako priima kviecia GMP,
prireikus ir policija;
rapinasi asmens ir
savo saugumu (pvz.,
teikia pirmaja pagalba
* Pagalbos teikéjas asmeniui susizalojus),
* Jei asmuo pagal galimybes pagal galimybes teikia
iSreiSkia teikia emocine emocing parama.
ketinimag parama asmeniui,

nusizudyti ir
pasisalina i§
vietos,
informacija apie
tai perduodama
bendruoju
pagalbos
numeriu (112).

Jei iSreiSkes
ketinima
nusizudyti asmuo
nepasisalina i§
vietos, bet
atsisako
pagalbos,
kviec¢iama GMP,
prireikus

policija.

Kol vyksta GMP
ir (ar) policija,
pagalbos teikéjas
ripinasi asmens
ir savo saugumu,
pagal galimybes
teikia emocine
parama.

esant galimybei
pasitelkia
istaigoje
dirbancio
psichikos
sveikatos
specialisto
pagalba.
Pagalbos teikéjas
pasirtipina
asmens
nuvykimu j ASP]
skubiai psichikos
sveikatos
paslaugai gauti ir
psichosociali-
niam vertinimui
atlikti, pries tai
suderines su
ASP] asmens
atvykima.
Asmeniui
sutikus,
informuojami
artimieji.

Jei asmeniui
nesaugu likti
vienam, esant
galimybei,
pagalbos teikéjas
palydi asmenj iki
ASP] arba
kviec¢ia GMP.

e Atvykusi GMP
suteikia biitingja
medicinos ir emocine
pagalba, pristato
asmenj j Priéemimo
skyriy.

¢ Pasibaigus
gydymui, ASP]
informacija perduoda
PSC, kuris teikia
pagalba teisés akty
numatyta tvarka.

e [Skilus sunkumams,
asmuo gali bati
nusiystas pas SPK dél
tolesnés pagalbos
organizavimo jam ar
Seimos nariams.

SaviZzudybé

® [savizudybés vieta
atvykusi GMP pagal
galimybes suteikia
emocine parama
artimiesiems.

¢ Atvyke policijos
pareigiinai suteikia
informacija apie
pagalbos galimybes
artimiesiems.
Artimiesiems sutikus,
kad dél pagalbos
galimybés su jais biity
susisiekta, pareigiinai
gauna raSytinj artimyjy
sutikimg ir informacija
perduoda SPK.

e Jei U]l
darbuotojas suzino
apie ugdytinio
vieno is tévy ar kity
kartu gyvenanciy
artimyjy
savizudybe,
informacijg kuo
skubiau perduoda
U] KVK pirmininkui,
kuris organizuoja
pagalba
remdamasis KVTA,
prireikus gali
nacitallkti SPK ir

e Gavus rasytinj artimujy
sutikima, pagalba
savizudybeés paveiktiems

; e

Ealas

Anirmac lraavAdiniiATA~



Mintys apie
savizudybe*

Pagalbos
atsisako

® Pagalbos
teikéjas
suteikia
informacija
apie pagalbos
galimybes,
motyvuoja
asmenj ir jo
Seimga kreiptis
pagalbos.

* Jei pagalbos
atsisako vaiko
istatyminiai
atstovai,
pagalbos
teikéjas jiems
perduoda
informacija
apie pagalbos
galimybes,
informacija
apie
atsisakyma ir
situacijq
perduoda
VTAIT.

Pagalba
priima

® Pagalbos teikéjas,
pagal galimybes,
teikia emocine
parama asmeniui.

Jeigu asmuo
savizudybés
grésme patiria
istaigoje, kurioje

dirba psichologas,

pagalbos teikéjas
pas ji palydi.

Psichologas toliau

pagalba teikia
pagal savo
kompetencija,

itraukdamas vaiko

istatyminius
atstovus.

Jei psichologo

istaigoje néra arba

jis jvertines
situacija mato
papildomos
pagalbos poreikj,
pirmiausia
informuoja vaiko
istatyminius

atstovus. Pagalbos

teikéjas asmenj ir
(ar) jo Seima
nusiuncia j ASP]
skubiai psichikos
sveikatos
paslaugai gauti ir

psichosocialiniam

vertinimui atlikti.

Tolesné pagalba
teikiama teisés
akty numatyta
tvarka.
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IKI 18 M.)
Ketinimas Méginimas
nusizudyti* nusizudyti*
Pagalbos Pagalba * Pagalbos teikéjas
atsisako priima kviec¢ia GMP, prireikus ir
policija; riipinasi asmens
ir savo saugumu (pvz.,
teikia pirmaja pagalba
o Pagalhos teikéjas asmeniui susiZalojus),
o Jei asmuo ) pagal galimybes teikia

iSreiskia ketinima
nusizudyti ir
pasiSalina i$
vietos,
informacija apie
tai perduodama
bendruoju
pagalbos numeriu
(112).
Informuojami
vaiko jstatyminiai
atstovai.

U] apie veiksmus
informuoja KVG
pirmininka.

Jei iSreiSkes
ketinimaq
nusizudyti asmuo
nepasisalina i$
vietos, bet
pagalbos atsisako,
kvieciama GMP,
prireikus policija,
iSkvieCiami vaiko
istatyminiai
atstovai.

Kol vyksta GMP
ir (ar) policija,
pagalbos teikéjas
rupinasi asmens ir
savo saugumu,
pagal galimybes
teikia emocine
parama.

Jei pagalbos
atsisako vaiko
jstatyminiai
atstovai, pagalbos
teikéjas jiems
perduoda
informacijq apie
pagalbos
galimybes,
informacijq apie
atsisakyma ir
situacija perduoda
VTAIT.

pagal galimybes
teikia emocine
paramga asmeniui.
Informuoja vaiko
istatyminius
atstovus.

UI apie veiksmus
informuoja KVG
pirmininka.

Jeigu asmuo
savizudybes
grésme patiria U]
ir tuo metu
istaigoje dirba
psichologas, jis
pasitelkiamas
pagalbai teikti.

Pagalbos teikéjas,
asmenj ir (ar) jo
Seima nukreipia |
ASP] skubiai
psichikos
sveikatos
paslaugai gauti ir
psichosocialiniam
vertinimui atlikti.

Jei asmeniui
nesaugu likti
vienam, pagalbos
teikéjas
informuoja
istatyminius
atstovus déel GMP
kvietimo.

emocine parama.
Informuoja vaiko
istatyminius atstovus.

* Atvykusi GMP
suteikia biitingja
medicinos ir emocine
pagalba bei pristato
asmenj j Priemimo
skyriy.

® Pasibaigus

gydymui, ASP]
informacija perduoda
PSC, kuris

teikia pagalba teisés akty
numatyta tvarka.

e Prireikus asmuo ir
(ar) jo Seima gali buti
nukreipti pas SPK dél
tolesnés pagalbos
organizavimo.

® Jei jstatyminiai
atstovai atsisako testinés
pagalbos, pagalbos
teikéjas informacija apie
situacija perduoda
VTAIT.

PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS ALGORITMAS (ASMENIMS

Savizudybé

® [ savizudybés vieta
atvykusi GMP pagal
galimybes suteikia emocine
paramga artimiesiems.

e Atvyke policijos
pareigiinai suteikia
informacijq apie pagalbos
galimybes artimiesiems.
Artimiesiems sutikus, kad
deél pagalbos galimybés su
jais buity susisiekta,
pareigiinai gauna rasytinj
artimyjy sutikima ir
informacija perduoda SPK.

e Apie mokinio
savizudybe suzinojusi
U| kuo skubiau
perduoda informacija
SPK ir PPT direktoriui
bei mokyklos
savininko teises ir
pareigas
jgyvendinanciai
institucijai. Toliau
vadovaujamasi KVMA.

e Jei Seimoje yra
kity nepilnameciy
vaiky ir yra jtarimy
apie jiems kylancia

nracmaoa

e Gavus rasytinj
artimuyjy sutikima,
pagalba savizudybés
paveiktiems
asmenims
koordinuoja SPK.

e Mokyklos
bendruomenei
psichologine pagalbg
organizuoja U] KVK.
Prireikus pasitelkia
PPT. Apie eiga
informuojamas SPK.

¢ Individuali ir
grupiné pagalba U|
pradedama teikti ne
véliau nei per 36 val.
Jei iS anksto
numatoma, kad
nepavyks laikytis
terminy,
informuojama SPK,
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pastebéjus pavirSinius susiZalojimo poZymius. Nors tokie suZalojimai nebiitinai reiSkia ketinima nusizudyti,
jie visada signalizuoja apie emocinj skausma ir galima rizika. Todél svarbu, kad situacija jvertinty
psichologas, nustatyty rizikos lygj ir bty imtasi tinkamy veiksmy. Skubioji pagalba reikalinga tik esant
tiesioginei grésmei gyvybei ar didelei saviZudybés rizikai.

Algoritme naudojamu sutrumpinimy paaiskinimai:
e ASP| - asmens sveikatos priezilros jstaiga;
GMP - greitoji medicinos pagalba;
KVK - kriziy valdymo komanda;
KVMA - Kriziy valdymo mokykloje aprasas;
PAASP| - pirminé ambulatoriné asmens sveikatos priezilros jstaiga;
PPT - Pedagoginé psichologiné tarnyba;
PSC - Psichikos sveikatos centras;
SPK - savizudybiy prevencijos koordinatorius;
U| - ugdymo jstaiga;
VTAIT - Valstybiné vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba.

ALGORITME MINIMOS JSTAIGOS, TEIKIANCIOS PAGALBA PANEVEZIO MIESTE

ISTAIGA, VIETA, KONTAKTAI

PAGALBOS GALIMYBES

Panevézio miesto poliklinikos
Psichikos sveikatos centras
Darbo laikas:
-1V 8:00-17:00 val.

V 8:00-16:00 val.
Adresas: Nemuno g. 75, Panevézys
Telefonas +370 45 500 641

Pirminés psichikos sveikatos priezilros paslaugos.
Paslaugos teikiamos nemokamai visiems prie
ijstaigos prisirasiusiems pacientams. Psichiatry,
vaiky ir paaugliy psichiatry, socialiniy darbuotojy,
psichology ir psichikos sveikatos slaugytojy
komandos paslaugos nemokamai teikiamos
privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems
pacientams.

Panevézio rajono savivaldybés
poliklinikos Psichikos sveikatos
centras
Darbo laikas:
-V 8:00-19:00 val.

VI 8:00-13:00 val.
Adresas: A. Jaksto g. 4, Panevézys
Telefonas +370 45 502 217

Pirminés psichikos sveikatos priezilros paslaugos.
Paslaugos teikiamos nemokamai visiems prie
jstaigos prisirasiusiems pacientams. Psichiatry,
vaiky ir paaugliy psichiatry, socialiniy darbuotojy,
psichology ir psichikos sveikatos slaugytojy
komandos paslaugos nemokamai teikiamos
privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems
pacientams.

Vilniaus psichoterapijos ir
psichoanalizés

centro Panevézio skyrius

Darbo laikas I-V 08:00-19:00 val.
Adresas: Nemuno g. 73, Panevézys
Telefonas +370 45 500 605

Pirminés psichikos sveikatos priezilros paslaugos.
Paslaugos teikiamos nemokamai visiems prie
jstaigos prisirasiusiems pacientams. Psichiatry,
vaiky ir paaugliy psichiatruy, socialiniy darbuotoju,
psichology ir psichikos sveikatos slaugytojy
komandos paslaugos nemokamai teikiamos
privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems
pacientams.




Respublikinio priklausomybés ligu
centro Panevézio filialas

Darbo laikas I-V 08:00-17:00 val.
Adresas: Elektronikos g. 6, Panevézys
Telefonas +370 45 582 673

Pirminés psichikos sveikatos priezilros paslaugos.
Paslaugos teikiamos nemokamai visiems prie
jstaigos prisirasiusiems pacientams. Psichiatry,
vaiky ir paaugliy psichiatruy, socialiniy darbuotoju,
psichology ir psichikos sveikatos slaugytojy
komandos paslaugos nemokamai teikiamos
privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems
pacientams. Priklausomiems nuo alkoholio ir
narkotiky asmenims teikiama kvalifikuota
iSblaivinimo, abstinencijos gydymo, reabilitaciné
pagalba, konsultuojami ligoniy artimieji.

VS| Respublikinés Panevézio
ligoninés

Kriziy intervencijos centras
Darbo laikas: kasdien, visg para
Adresas: Smeélynés g. 25, Paneveézys
Telefonas +370 45 506 629

Kriziy intervencija, psichiatrineé pagalba ir
neatidéliotinos konsultacijos suaugusiesiems.
Visg para dirbanciame centre pagalba teikia
specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas
psichiatras, medicinos psichologai, socialinis
darbuotojas, psichikos sveikatos slaugytojai.

VS| Respublikinés Panevézio
ligoninés

Vaiko raidos centras

Darbo laikas: I-V 07:30-19:30 val.
Adresas: Smeélynés g. 38, Panevézys
Telefonas +370 45 501 518

Konsultacinés ir dienos stacionaro psichikos
sveikatos paslaugos.

Teikiant  pagalbg vaikams ir paaugliams
vadovaujamasi  bio-psicho socialiniu modeliu,
kurio pagrindas - nemedikamentineé (psichologo,
psichoterapeuto) paslauga.

Panevézio miesto pedagoginé

psichologiné

tarnyba

Darbo laikas:

I-IV 8:00-12:00 val., 12:45-17:00 val.
V 8:00-12:00 val., 12:45-16:45 val.

Adresas: Topoliy al. 12, Panevézys

Telefonas +370 670 19616

Psichologiné, socialiné pedagoging, Svietimo
informaciné pagalba vaikams, specialioji
pedagoginé pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems asmenims iki 21 mety, gyvenantiems
savivaldybés teritorijoje ir (ar) ugdomiems
mokyklose, kuriy steigéja yra Savivaldybés taryba.
Tarnyba taip pat teikia informacine, ekspertine ir
konsultacine pagalbg tévams (globéjams,
rupintojams) ir mokykloms, jy pedagoginiams
darbuotojams. |staigos psichologai, vykdydami
prevencinés veiklos funkcijg, dirba su vaikais,
turinciais bendravimo, emociniy, elgesio ir kity
psichologiniy problemuy, iSgyvenandiais krizes, taip
pat ir su vaiky tévais (globéjais, rupintojais),
konsultuodami juos individualiai ir grupése.

Panevézio miesto visuomenés
sveikatos
biuras
Darbo laikas:
-1V 8:00-17:00 val.

V 8:00-15:45 val.
Adresas: Respublikos g. 68, Panevézys
Telefonas +370 45 46 75 06
Koordinatoriaus telefonas +370 607
31196

Psichologo paslaugos asmenims nuo 14 m.,
emocinés geroveés konsultanto paslaugos,
priklausomybiy konsultanto paslaugos, grupiniai
uzsiémimai, savizudybiy prevencijos
koordinatoriaus

paslaugos
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Panevézio socialiniy paslaugy
centras
Darbo laikas:
-1V 8:00-17:00 val.
V 8:00-15:45 val.
Adresas: A. Mackeviciaus g. 55A,
Panevézys
Telefonas +370 675 72090

Individualios psichologo konsultacijos ir grupiniai
uzsiémimai centre besilankanc¢ioms Seimomes.
Istaigos psichologai teikia pagalbg vaikams,
turintiems bendravimo, emociniy, elgesio ir kity
psichologiniy sunkumy ir iSgyvenantiems krize.
Centro darbuotojai taip pat konsultuoja vaiky tévus
(globéjus, rapintojus) ir veda grupinius uzsiémimus.

Panevézio bendruomeniniai
Seimos namai

Darbo laikas I-V 9:00-18:00 val.
Adresas: Marijony g. 24, Paneveézys
Telefonas +370674 24210

»,Vieno langelio” principu konsultuojamos,
informuojamos, j veiklas registruojamos Seimos.
Vyksta pozityvios tévystés mokymai (grupiniai
uzsiémimai), teikiama psichosocialiné pagalba
(individualios ir grupinés psichologo konsultacijos,
dailés, muzikos, Sokio ir judesio terapijos seansai),
mediacijos paslaugos, sociokulturinés paslaugos
(paskaitos, paramos grupé kuadikio susilaukusiai
Seimai, Seimy klubas, renginiai, paaugliy grupés
.Pazink save“, ,Bendravimas be pykcio“, ,,Gyvenk
atsakingai“).

Lietuvos agenturos ,,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

Darbo laikas: kasdien, visg para
Adresas: Roziy g. 19, Panevézys
Telefonas +370 699 86866

Pagalba nukentéjusiems nuo smurto artimoje
aplinkoje, kriziy jveikimo pagalba, laikinas
apnakvindinimas
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PanevéZio miesto savizudybiy prevencijos
2026-2030 mety programos

2 priedas

PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2026-2030 METU PROGRAMOS JGYVENDINIMO PLANAS

Priemoneé

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas /
vertinimo rodikliai

1 uzdavinys. Laiku atpazinti saviZudybés grésme patiriantj Zmogy ir nusiysti ji pas psichikos sveikatos specialista.

1.1. Mokymai 1.1.1. Organizuoti ir koordinuoti VSB Mokymuose dalyvavusiy asmeny

bendruomeniy nariams, vartininky mokymus apie tai, kaip skaicius

kurie daZniausiai pirmieji | atpaZinti saviZudybeés rizika, suteikti

susiduria su saviZudybés pirmine parama ir nusiysti tolesnei

grésme patirianciu pagalbai

Zmogumi
1.1.2. Didinti ugdymo jstaigy PPT, VSB Mokykly, dalyvavusiy
kompetencijas reaguoti j su mokymuose, skaicius.
savizudybémis susijusius krizinius Mokyty kriziy valdymo komandy
ivykius (mokymai mokykly kriziy nariy skaicius (kiekvienoje
komandoms apie kriziy valdyma, grupéje)
mokymai apie reagavima j nesuicidine
savizalg)
1.1.3. Gerinti vyresnio amZiaus Zmoniy | VSB Mokymuose dalyvavusiy asmeny,
saviZudybés rizikos atpaZinimg ir teikianciy pagalba vyresnio
pagalbos jiems teikimag amZiaus (65+ mety) asmenims

1.2. Informacijos apie Informacijos apie psichologinés VSB Parengty informacijos sklaidos

pagalbos galimybes esant
su saviZzudybe susijusiems
sunkumams vieSinimas

pagalbos galimybes PanevéZio mieste
sklaida

priemoniy skaicius
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Priemoneé

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas /
vertinimo rodikliai

2 uzdavinys. UZtikrinti psichologinés paramos teikima konkrecioms prioritetinéms gyventojy grupéms.

2.1. Psichologiné parama
iSgyvenantiems artimojo
savizudybe

2.1.1. Individualios psichology
konsultacijos vaikams ir
suaugusiesiems, patyrusiems
artimojo savizudybe

VSB, PPT, Bendruomeniniai
Seimos namai, PSC

Suteikty individualiy psichologo
konsultacijy skaicius (vaikams,
suaugusiesiems)

2.1.2. Uztikrinti savitarpio
pagalbos grupés
nusizudZiusiyjy artimiesiems
grupés testinuma
(suaugusiesiems)

VSB

Paramos grupése dalyvavusiy
asmeny bendras skaiCius per metus

2.1.3. Suderinti bendradarbiavimo
galimybes regione, operatyviau
informuoti SPK apie jvykusias
savizudybes ir teikti pagalba

VSB, PPT, bendrojo
lavinimo ir profesinio
mokymo jstaigos,
PAVPK

PanevéZio miesto saviZudybiy
prevencijos algoritmy
patvirtinimas ir jgyvendinimas

2.2. Psichologiné parama
vyresnio amZziaus (65+
mety) asmenims

Psichologiné parama namuose vyresnio
amZiaus asmenims

Lietuvos Raudonasis KryZius,
Panevézio socialiniy paslaugy
teikéjai, VSB

Psichologine parama namuose
gavusiy vyresnio amZiaus Zmoniy
skaicCius.

Suteikty konsultacijy skaicius
namuose vyresnio amziaus
asmenims

2.3. Psichologiné parama
saviZudybés ar méginimo
nusiZudyti paveiktoms
bendruomenéms

2.3.1. Perziiiréti ir atnaujinti kriziy
jveikimo komandy planus mokyklose

Bendrojo lavinimo ir
profesinio mokymo
jstaigos, VSB

Mokykly, turinciy kriziy jveikimo
plang ir veikiancig kriziy komanda,
dalis nuo visy Svietimo jstaigy
mieste
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2.3.2. Teikti pagalba bendruomenéms
po jivykusios saviZzudybés ar méginimo
nusiZudyti

PPT, VSB, mobilioji
kriziy komanda

Ivykiy, po kuriy teiktos grupinés ir
individualios pagalbos priemoneés,
skaicius

Priemoné

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas /
vertinimo rodikliai

3 uzdavinys. Teikti kompleksiskas ir kokybiskas paslaugas savizudybés krize iSgyvenanciam asmeniui.

3.1. Mokymai sveikatos
prieZitiros specialistams,
teikiantiems pagalba
savizudybeés krize
iSgyvenantiems asmenims

3.1.1. Mokymai ir supervizijos
sveikatos prieZiiiros specialistams ir
mokykly psichologams apie
specializuotus saviZzudybes rizikq
maZinancius metodus (pvz.,
bendradarbiavimu grjstas saviZudybés
grésmes vertinimas ir valdymas
(CAMS), psichosocialinis vertinimas ir
kiti)

PSC, PPT, Vs] Respublikiné
PanevéZio ligonine

Mokymuose dalyvavusiy
psichikos sveikatos specialisty
skaiCius.

Supervizijose dalyvavusiy
psichikos sveikatos specialisty
skaiCius (pagal specialybe)

3.1.2. Stiprinti PSC dirbanciy
specialisty, atliekanciy saviZzudybeés
grésme patirianciy asmeny atvejy
vadyba, kompetencijas per mokymus ir
supervizijas

PSC

Mokymuose dalyvavusiy
psichikos sveikatos specialisty
skaicius.

Supervizijose dalyvavusiy
psichikos sveikatos specialisty
skaicius (pagal specialybe)

3.1.3. Mokymai ir supervizijos apie
rizikos atpaZinima, nusiuntimg
pagalbos, ilgalaikés saviZudybés rizikos
valdyma jstaigoms, teikian¢ioms
pagalba asmenims, pasiZymintiems
didesne saviZzudybés rizika

Globos Seimynos,
Bendruomeniniai Seimos namai,
Socialiniy paslaugy centras,
paslaugy namuose teikéjai (pvz.,
senjorams, vaikams socialinés
rizikos situacijose), Atviras
jaunimo centras ir jaunimo
erdvés

Mokymuose dalyvavusiy
specialisty skaicius.
Supervizijose dalyvavusiy
specialisty skaicius (pagal
specialybe)
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3.1.4. Mokymai jstaigoms ir jmonéms VSB Mokymuose dalyvavusiy jstaigy ir
apie kriziy, susijusiy su saviZudybés imoniy, darbuotojy skaicius
grésme, valdyma
3.2. Kvalifikuota pagalba | 3.2.1. UZtikrinti skubios PSC Suteikty konsultacijy ir atlikty
savizudybeés krize psichologinés ir (ar) psichosocialiniy vertinimy skaicius
iSgyvenanciam asmeniui psichiatrinés pagalbos savizudybés krize iSgyvenantiems
prieinamuma vaikams ir vaikams ir paaugliams
paaugliams
3.2.2. Stiprinti ambulatoriniy paslaugy | PSC Suteikty konsultacijy skaicius

prieinamuma PanevéZio miesto
poliklinikoje, PanevéZio rajono
savivaldybeés poliklinikoje, Vilniaus
psichoterapijos ir psichoanalizés centre

savizudybeés krize iSgyvenantiems
asmenims

3.2.3. Specializuota ASSIP programa
bandZiusiems nusiZudyti asmenims

VS] Respublikiné PanevéZio
ligoniné

ASSIP programoje dalyvavusiy
asmeny skaicius

Priemoneé

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas /
vertinimo rodikliai

4 uzdavinys. Uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavima.

4.1. Atnaujinty saviZudybiy
prevencijos algoritmy
patvirtinimas ir
perzitiréjimas kartg per
metus

4.1.1. Pagalbos veiksmy algoritmas
turintiems minciy apie saviZudybe,
ketinantiems nusiZzudyti, méginusiems
nusiZudyti ir nusizudZiusiyjy
artimiesiems

PanevéZio miesto savivaldybés
administracija, Savizudybiy
prevencijos darbo grupé

Atnaujintas ir kasmet perZitirimas
PanevéZio miesto saviZudybiy
prevencijos algoritmas (1 priedas)
(suaugusiems asmenims ir
vaikams)

4.2. SaviZudybiy
prevencijos programos
igyvendinimo ir
savizudybés prielaidy

4.2.1. Darbo grupés nariy iSrinkimas ir
darbo organizavimas

SaviZzudybiy prevencijos darbo
grupeé

Darbo grupés susitikimy skaicius
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regione stebésenos darbo
grupés sudarymas

4.3. SaviZzudybiy
prevencijos veikly
koordinavimo stiprinimas

4.3.1. Telefono linijos kaip algoritmo
koordinatoriaus telefono naudojimas

VSB

Suteikty konsultacijy skaicius

4.3.2. Skirtingy PSC atvejy
vadybininky bendradarbiavimo
stiprinimas per intervizijy organizavima

SaviZzudybiy prevencijos
koordinatorius

Intervizijy ir jose dalyvavusiy
atvejy vadybininky skaicius

4.4. Savizudybiy
prevencijos sistemos
stebésena

4.4.1. Savizudybiy prevencijos
PanevéZyje stebésenos rodikliy rinkimas,
analizé ir pristatymas

VSB, Savizudybiy prevencijos
darbo grupé

Parengti pristatymai Savizudybiy
prevencijos darbo grupéje

Programoje naudojamuy sutrumpinimuy paaiskinimai:
ASP] — asmens sveikatos prieZitiros jstaigos

ASSIP — (Attempted Suicide Short Intervention Program) trumpoji terapija po méginimo nusizudyti
NVO — nevyriausybinés organizacijos
PAASP] — pirminés (Seimos gydytojy) asmens sveikatos prieZitiros jstaigos
PAGD - PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos PanevéZio prieSgaisriné gelbéjimo valdyba
PAVPK - Panevézio apskrities vyriausiasis policijos komisariatas
PPT — PanevéZio pedagoginé psichologiné tarnyba

PSC — psichikos sveikatos centrai

VSB — PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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