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1. Dėl Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos pristatymo;
2. Dėl Panevėžio miesto savivaldybės Jaunimo reikalų tarybos 2025 metų veiklos ataskaitos tvirtinimo (pridedama);
3. Dėl rekomendacijų dėl socialinės-pilietinės veiklos organizavimo Panevėžio miesto bendrojo ugdymo įstaigose pristatymo (pridedama); 
4. Dėl pirmoko krepšelio iniciatyvos aptarimo;
5. Dėl JRT veiklos, jaunimo politikos, savanoriavimo, užimtumo ir kitų galimybių viešinimo bendrojo ugdymo įstaigų mokiniams;
6. Kiti klausimai.
1) SVARSTYTA. Dėl Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos pristatymo;
Panevėžio miesto savivaldybės Jaunimo reikalų tarybos (toliau – SJRT) pirmininkas Ignas Janeliūnas pristatė SJRT veiklą ir SJRT narius. Pažymėta, kad SJRT posėdžiai organizuojami įvairiose miesto įstaigose, siekiant geriau susipažinti su jų veikla ir priimant sprendimus remtis ne tik SJRT narių nuomone, bet ir ekspertine medžiaga, surinkta informacija apie miesto įstaigų vykdomas veiklas bei jų indėlį jaunimo politikos srityje.
Panevėžio miesto visuomenės sveikatos biuro (toliau – VSB) direktorė Ieva Konkovė pristatė įstaigos veiklą. Ji pažymėjo, kad dažniausiai jaunimas su VSB specialistais susiduria mokyklose, kadangi kiekvienoje ugdymo įstaigoje dirba visuomenės sveikatos specialistas. Įstaiga vykdo valstybės deleguotas funkcijas, susijusias su visuomenės sveikatos stiprinimu ir prevencine veikla, taip pat savivaldybės administracijos priskirtas užduotis.
Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo skyriaus vedėja pristatė, kad Panevėžio mieste veikia 55 ugdymo įstaigos, kuriose mokosi apie 15 tūkst. vaikų, o jose dirba 22 visuomenės sveikatos specialistai. Pagrindinė šio skyriaus veikla – sveikatos stiprinimo ir prevencinės veiklos organizavimas mokyklose. Taip pat bendradarbiaujama su Higienos institutu ir kitomis institucijomis, rūpinamasi vaikais, sergančiais lėtinėmis ligomis, bei stebima ugdymo įstaigų maitinimo organizavimo atitiktis nustatytiems reikalavimams.
Posėdžio metu taip pat pristatytos įvairios VSB iniciatyvos: pirmosios pagalbos konkursai mokykloms, sveikos gyvensenos konkursai bei veiklos, skatinančios sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo plėtrą. Taip pat organizuojami sveikos gyvensenos užsiėmimai šeimoms, įvairūs edukaciniai užsiėmimai bei paskaitos mokiniams. Pažymėta, kad 7 ir 9 klasių mokiniams lytiškumo ugdymo paskaitas veda Krizinio nėštumo centro lektoriai.
Pristatymo metu taip pat aptarti visuomenės sveikatos iššūkiai. Pažymėta, kad viena iš aktualių problemų – jaunimo fizinio aktyvumo stoka ir didėjantis paauglių nutukimas, taip pat stebimi vaikų mitybos ir kūno masės indekso pokyčiai. Tuo pačiu metu pastebima, kad dalis darželinukų yra per mažo svorio. VSB vykdo tyrimus ir analizuoja šias tendencijas, siekdamas rasti tinkamus sprendimus.
Taip pat pristatytos VSB vykdomos psichikos sveikatos stiprinimo veiklos. Psichikos sveikatos skyriuje dirba emocinės gerovės konsultantai, kurie asmenims nuo 18 metų teikia iki 8 nemokamų konsultacijų. Skyriuje taip pat dirba priklausomybių konsultantas ir savižudybių prevencijos koordinatorius. Organizuojami baziniai savižudybių prevencijos mokymai asmenims nuo 16 metų bei vykdoma ankstyvosios intervencijos programa 12–18 metų jaunuoliams, eksperimentuojantiems su psichoaktyviosiomis medžiagomis.
Visuomenės sveikatos stiprinimo skyriaus veiklose taip pat daug dėmesio skiriama fizinio aktyvumo skatinimui skirtingoms amžiaus grupėms bei širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto prevencijos programoms. Diskusijos metu pažymėta, kad vienas didžiausių rizikos veiksnių visuomenės sveikatai yra oro tarša, todėl svarbu imtis priemonių jai mažinti.
Posėdžio metu taip pat aptartas SJRT pirmininko iškeltas defibriliatorių įsigijimo iniciatyvos miesto įstaigose klausimas. Nors rekomendacijos įsigyti šiuos įrenginius buvo pateiktos, dalis įstaigų jų dar neturi dėl finansinių galimybių stokos. Pažymėta, kad vieno defibriliatoriaus kaina siekia apie 2000 eurų.
SJRT nariai taip pat išgirdo siūlymą prisidėti prie VSB skleidžiamos žinutės ir informuoti savivaldybės tarybos narius apie visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatus bei jų svarbą priimant sprendimus.
Diskusijos metu SJRT nariai pozityviai atsiliepė apie VSB vykdomas veiklas ir iniciatyvas, skirtas vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimui. Pažymėta, kad VSB veiklos apima svarbias prevencines, švietėjiškas bei sveikos gyvensenos skatinimo priemones, kurios reikšmingai prisideda prie jaunimo gerovės mieste.
SJRT nariai taip pat išreiškė pasirengimą bendradarbiauti su VSB įgyvendinant įvairias iniciatyvas bei sutarta palaikyti glaudesnį tarpusavio ryšį, bendradarbiaujant ir dalijantis informacija sprendžiant jaunimui aktualius sveikatos, prevencijos ir gerovės klausimus.
1) NUTARTA. Informacinio pobūdžio klausimas.
2) SVARSTYTA. Dėl Panevėžio miesto savivaldybės Jaunimo reikalų tarybos 2025 metų veiklos ataskaitos tvirtinimo;
SJRT pirmininkas Ignas Janeliūnas pristatė parengtą Panevėžio miesto savivaldybės Jaunimo reikalų tarybos 2025 metų veiklos ataskaitą (1 priedas). Pristatydamas dokumentą jis pažymėjo, kad rengiant ataskaitą buvo siekta atspindėti ne tik įgyvendintas veiklas, bet ir SJRT teiktus siūlymus bei inicijuotus pokyčius jaunimo politikos srityje.
Taip pat akcentuota, kad SJRT veikla orientuota ne į renginių ar vienkartinių iniciatyvų organizavimą, bet į sisteminį jaunimo politikos stiprinimą savivaldybėje, siekiant ilgalaikių pokyčių ir sprendimų, prisidedančių prie jaunimui palankesnės aplinkos kūrimo.
Pažymėta, kad SJRT nariams veiklos ataskaita buvo pateikta susipažinti iki posėdžio. Diskusijos metu SJRT nariai teigiamai įvertino pateiktą ataskaitą ir pažymėjo, kad per praėjusius metus SJRT aktyvumas startavus naujos sudėties SJRT kadencijai ženkliai padidėjo, atsirado didesnis jaunimo atstovų įsitraukimas, efektyvesnis procesų valdymas bei lyderystė koordinuojant bendrą SJRT darbą.
SJRT pirmininkas, atsižvelgdamas į tai, jog klausimų ar pastebėjimų dėl teikiamo ataskaitos projekto pateikta nebuvo, pasiūlė pritarti SJRT 2025 metų veiklos ataskaitai bendru sutarimu.
SJRT nariai pateiktai ataskaitai pritarė bendru sutarimu.
2) NUTARTA. Patvirtinti Panevėžio miesto savivaldybės Jaunimo reikalų tarybos 2025 metų veiklos ataskaitą.
3) SVARTYSTA. Dėl rekomendacijų dėl socialinės-pilietinės veiklos organizavimo Panevėžio miesto bendrojo ugdymo įstaigose pristatymo;
Panevėžio miesto savivaldybės Jaunimo reikalų koordinatorė (toliau – JRK) Toma Karosienė SJRT narius informavo, kad 2026 m. sausio 21 d. vyko pasitarimas su Panevėžio miesto mokyklų specialistais socialinės-pilietinės veiklos organizavimo tematika. Susitikimo metu buvo pristatyti mokinių ir mokyklų apklausų rezultatai, aptarta esama situacija bei galimybės, kaip savivaldybė galėtų prisidėti prie šios veiklos organizavimo gerinimo. Diskusijų metu buvo išgrynintas poreikis parengti rekomendacijas dėl socialinės-pilietinės veiklos organizavimo Panevėžio miesto bendrojo ugdymo įstaigose. Pažymėta, kad rekomendacijomis siekiama suvienodinti šios veiklos organizavimo principus visose miesto mokyklose, užtikrinti aiškesnį ir sąžiningesnį veiklos vertinimą bei skatinti pripažinti jaunimo įsitraukimą į savanorystę, įskaitant Jaunimo savanorišką tarnybą ar dalyvavimą jaunimo organizacijų veiklose.
Pažymėta, kad rekomendacijų projektas (2 priedas) SJRT nariams buvo pateiktas susipažinti iki posėdžio. SJRT nariai su dokumentu susipažino, papildomų pastabų iki posėdžio nepateikė.
SJRT pirmininkas Ignas Janeliūnas, atsižvelgdamas į tai pasiūlė teikiamoms rekomendacijoms pritarti bendru sutarimu.
SJRT nariai pritarė rekomendacijoms dėl socialinės-pilietinės veiklos organizavimo Panevėžio bendrojo miesto bendrojo ugdymo įstaigose bendru sutarimu.
3) NUTARTA. Pritarti rekomendacijoms dėl socialinės-pilietinės veiklos organizavimo Panevėžio miesto bendrojo ugdymo įstaigose.
4) SVARSTYTA. Dėl pirmoko krepšelio iniciatyvos aptarimo;
SJRT pirmininkas Ignas Janeliūnas pristatė klausimą SJRT nariams bei priminė, jog Panevėžio miesto savivaldybėje nuo 2021 metų įgyvendinama pirmoko krepšelio iniciatyva. Pažymėta, kad šiuo metu vienam pirmokui skiriama viso labo tik 10 eurų suma, o bendra iniciatyvos įgyvendinimo vertė per metus siekia apie 10 tūkst. eurų. Atsižvelgiant į tai, SJRT pirmininkas pasiūlė diskutuoti SJRT nariams dėl galimybių tobulinti pirmoko krepšelio iniciatyvą bei siūlyti didinti tiek vienam pirmokui skiriamą sumą, tiek bendrą sumą pačiai iniciatyvai finansuoti.
Diskusijos metu SJRT nariai atkreipė dėmesį, kad dėl išaugusių kainų už šią sumą įsigyjamos priemonės tampa mažiau reikšmingos, todėl kyla klausimas, ar esamas iniciatyvos modelis pakankamai atliepia pirmokų tėvų poreikius. Taip pat svarstyta galimybė atlikti pirmokų tėvų apklausą, siekiant išsiaiškinti, kokios priemonės ar parama jiems būtų naudingiausia.
SJRT nariai diskutavo, kad galbūt būtų tikslingiau vietoje kelių smulkių priemonių įsigyti vieną kokybiškesnį daiktą arba svarstyti kitus paramos teikimo būdus.
SJRT narys Arnoldas Simėnas pasiūlė svarstyti galimybę padidinti pirmoko krepšelio sumą iki 20 eurų ir numatyti lankstesnį jos panaudojimo modelį – pavyzdžiui, šeimai įteikiant dovanų kortelę ar čekį, kurį tėvai galėtų panaudoti patys įsigydami reikalingas mokymosi priemones.
SJRT pirmininkas pritarė išsakytai minčiai dėl galimybės įteikti šeimoms dovanų korteles, tačiau tuo pačiu atsižvelgė, jog padidinti pirmoko krepšelio sumą, skiriamą vienam pirmokui, būtų reikalinga net iki 25 ar 30 eurų, siekiant ne tik simboliškai, bet kiek reikšmingiau prisidėti prie būsimų mokinių gerovės bei sėkmingo starto pirmaisiais mėnesiais ugdymosi procese.
SJRT pirmininkas pažymėjo, jog šiai dienai kokybiško ir išdiskutuoto sprendimo priimti nepavyks, todėl pasiūlė tęsti pirmoko krepšelio iniciatyvos tobulinimo galimybių svarstymą kiekvienam SJRT nariui individualiai ir iki kito SJRT posėdžio išplėtoti jau bendrą idėją parengiant siūlymą Panevėžio miesto savivaldybės administracijai.
SJRT nariai pritarė išsakytam siūlymui dėl tolimesnių veiksmų nagrinėjant šį klausimą bendru sutarimu.
4) NUTARTA. Tęsti pirmoko krepšelio iniciatyvos tobulinimo galimybių svarstymą ir iki kito SJRT posėdžio išplėtoti aptartą idėją bei parengti siūlymą Panevėžio miesto savivaldybės administracijai.
5) SVARSTYTA. Dėl JRT veiklos, jaunimo politikos, savanoriavimo, užimtumo ir kitų galimybių viešinimo bendrojo ugdymo įstaigų mokiniams;
JRK Toma Karosienė informavo SJRT narius, kad dar šiais mokslo metais, atsižvelgiant į SJRT 2025-2026 metų veiklos plane esantį 5.1.1. punktą „Viešinti SJRT veiklą, jaunimo politikos, savanoriavimo, užimtumo ir kitas galimybes bendrojo ugdymo įstaigų mokiniams.“, yra planuojama organizuoti vizitus į Panevėžio miesto bendrojo ugdymo įstaigas. Pažymėta, kad artėjant jaunimo vasaros užimtumo ir integracijos į darbo rinką programos įgyvendinimui bei paskelbus jaunimo iniciatyvų konkursą, būtų tikslinga apsilankyti mokyklose ir pristatyti mokiniams jaunimui skirtas galimybes jau artimiausiu metu.
Diskusijos metu aptarta, kad JRK kartu su SJRT nariais parengs bendrą pristatymą gimnazijų mokiniams apie jaunimo politiką, jaunimo galimybes mieste, savanorystę, užimtumo galimybes bei SJRT veiklą. Taip pat sutarta, kad organizuojant pristatymus mokyklose prie JRK koordinuojamų vizitų, pagal galimybes, prisijungs tie SJRT nariai, kurie tuo metu galės dalyvauti.
5) NUTARTA. Parengti bendrą pristatymą apie jaunimo politiką ir jaunimo galimybes mieste bei organizuoti vizitus Panevėžio miesto bendrojo ugdymo įstaigose.
6) SVARSTYTA. Kiti klausimai;
6.1. SJRT narė, Panevėžio jaunimo organizacijų sąjungos „Apskritasis stalas“ prezidentė Kotryna Jackevičiūtė informavo, kad organizacija tęsia apklausą apie transporto galimybes Panevėžio mieste. Šiuo metu apklausoje jau dalyvavo virš 400 respondentų. Pažymėta, kad siekiant gauti reprezentatyvesnius rezultatus planuojama apklausą tęsti ir surinkti kuo didesnį apklausoje dalyvavusių jaunų žmonių skaičių.
6.2. Kotryna Jackevičiūtė taip pat pristatė, kad Panevėžio jaunimo organizacijų sąjungos „Apskritasis stalas“ Valdybos posėdžio metu buvo aptartos praėjusio SJRT posėdžio metu išsakytos iniciatyvos, skirtos jaunimo ir savivaldos santykių stiprinimui. Diskusijų metu Valdybos nariams patraukliausia pasirodė idėja organizuoti neformalų susitikimą – pusryčius, kurie galėtų būti „brunch‘o“ formato – su miesto mere, savivaldybės administracijos atstovais ir jaunimu. Buvo siūloma tokį renginį organizuoti 2026 m. gegužės 18–22 dienomis.
6.3. SJRT pirmininkas Ignas Janeliūnas taip pat informavo SJRT narius, jog kitą SJRT posėdį kviestų organizuoti 2026 m. balandžio 14 d. 15:00 val. SJRT nariams siūloma kito SJRT posėdžio data tiko. SJRT nariai nusprendė, jog kitas SJRT posėdis taip pat bus išvažiuojamojo pobūdžio, o apie konkrečią vietą, kurioje jis vyks, SJRT nariai bus informuoti prieš posėdį atskiru pranešimu el. paštu.
6) NUTARTA. Kitas SJRT posėdis planuojamas 2026 m. balandžio 14 d. 15:00 val.
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