PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJU IR JU SITULOMU PROGRAMU

SARASAS (KONTAKTAI)
2025 - 2026 M. M.

Programa Vaiky Adresas Kontaktiné Glaustas programos pristatymas
NVS teikéjas amzius informacija
KALBOS
Pasaulio pilietis 7-9 mety mokiniams 7-9 metai Programa apima pasaulio pazinima, gebéjima
(angly kalba) +37063005707 bendrauti angly kalba, kity S$aliy bei kultiiry
Vi1 ,,American English Anyksciy g. 4, 11 aukstas nvs@ames. |t supratimg. Jtraukianti National Geographic
School* Pasaulio pilietis 10-14 mety mokiniams WwWw.ames.It lei.dyklo.s r.ne(‘li.iaga pade.:da jdomia.i ir pat.ra.l.lklia}i
(angly kalba) 10-14 mety prlstatv)./tl jvairiy pasaulio kampeliy tradicijas ir
paprocius.
Interaktyvi angly kalbos programa Al 1-4 Kkl. Interaktyvios angly kalbos programos Al, A2,
Laisvoji mokytoja Interaktyvi angly kalbos programa A2 5.8 K. +37068483100 B1, skirtos moksleiviy kalbiniams gebéjimams
Jurgita Bertuliené Smélynés g. 70 www.magistra.lt ugdyti, siejanéios naujy technologijy ir Zaidimy
InteraktyVi anglq kalbos programa Bl 9-12 kl. naudojima anglq kalbos mokymuisi.
5-8 K. Lietuviy kalbos birelis skirtas ukrainieiams ir
Lietuviy kalba 5-8 k. kitiems  kitatau¢iams, norintiems iSmokti
lietuviy kalbos, pazinti Salies kultirg ir
9-12 kl. tradicijas. Uzsiémimy metu vaikai lavins
Lietuviy kalba 9-12 KI. 5 klausymo, kalbéjimo, skaitymo ir raSymo
Lietuvos-Ukrainos- Siauliy g. 60 +37067092926 igidzius, plés zinias apie Lietuvos istorija,
Prancazijos meno ir kultiiros 1-4 K. lupmkc@gmail.com | literatiirg ir paproéius.
centras Lietuviy kalba 1-4 k.
1-4 K. Siame angly kalbos biirelyje vaikai nuosekliai
Angly kalbos biirelis English for Kids tobulins kalbéjimo, klausymo, skaitymo ir
1-4 k. raS§ymo jgadzius, naudodamiesi jdomiomis,
kasdienio gyvenimo situacijoms pritaikytomis
5-8 kl. temomis. Per interaktyvias veiklas, pokalbius ir

Angly kalbos birelis 5-8 K.

zaidimus jie mokysis saviraiSkos angly kalba,
ugdys geb¢jima bendrauti jvairiose socialinése
situacijose bei plés Zodyna.
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SOKIS

Panevézio studija ,,Grozio
mozaika“

Sokiy mokyklélé

1-4 kl.

Sokiy studija

5-8 kl.

Sokiy piramidé

9-12 Kl

Savanoriy g. 12, Il
aukstas

+37068742839
groziomozaika7@gmail

.com

Programose vykdomi Sie uzsiémimai: mokoma
ivairiy Siuolaikinio Sokio stiliy, modeliy, eisenos,
laikysenos, pozavimo, vyksta fotosesijos ir
drabuziy demonstravimo uZsiémimai.

Laisvoji mokytoja
Rasa Simutiené

,,Eldorado* $okiy ir gimnastikos
programa Al

1-4 kl.

,,Eldorado* $okiy ir gimnastikos
programa A2

5-8 Kkl.

,,Eldorado* $okiy ir gimnastikos
programa A3

9-12 K.

Sporto ir Sokiy studija
,,Eldorado®,
Nemuno g, 73 (PC
,,Romos* vidinis kiemas,
jéjimas nuo Kosmonauty

g.)

+37063695984,
Rasa.Morozovaite@g
mail.com
https://www.facebook
. com/Eldoradostudija

Uzsiémimuose sickiama, kad vaikai iSmokty
Sokio, gimnastikos technikos, elementy, figlry ir
Sou Sokio kompozicijy. Igyty motyvacijos,
atsiskleisty, sustipréty ne tik fiziskai, bet ir
emociskai, susipazinty ir susidraugauty su
grupés nariais. Praturtinty savo patirtj ir Zinias
gimnastikos ir Sokiy srityje, susipazinty
su scenos kultiira, ugdyty ritmo pojitj.

Laisvoji mokytoja
Zita Rimkuviené

Suki, pinki

9-12 kI.

Sokio siikury

7-19 m.

,»Vyturio* progimnazija,
Vasario 16- 0sios g. Nr.
40 Akty salé

+37061537413
zitarimkuv@gmail.c
om

Programos dalyviai gilinasi | liaudisko Sokio
atlikimg, lavina savo geb¢jimus atliekant
sceninius  liaudies Sokius. Turi galimybeg
pasirodyti miesto vieSose erdvése, kultiros,
Svietimo, socialinése jstaigose, dainy Sventése,
festivaliuose Lietuvoje ir uzsienyje.
Organizuojamos Sventés programos dalyviy
Seimoms. Programos dalyviai  koncertinei
veiklai  nemokamai apripinami tautiniais
kostiumais.

Studijoje  dirbama  atskiromis  grupémis,
suskirstytomis pagal amziy: pradedantieji ir
pazengusieji. Programos dalyviai susipazjsta su
liaudi§ko Sokio atlikimo pradmenimis, lavina
savo gebéjimus atliekant sceninius liaudies
Sokius. Koncertuoja miesto vieSose erdvése,
kultaros, $vietimo, socialinése jstaigose, dainy
Sventése, festivaliuose Lietuvoje ir uzsienyje.
Organizuojamos Sventés programos dalyviy
Seimoms.  Studijos  dalyviai  koncertinei
veiklai  nemokamai  apripinami tautiniais
kostiumais.
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ARTISTE: Siuolaikinis ir Sou Sokio 1-4 kl.
stiliai, gimnastikos pradmenys vaikams +37062084828 Supazindinama su §iuolaikiniais ir Sou Sokiy
ARTISTE: Siuolaikinis Ir Sou Sokio Respublikos g. 28-13 agne.talentubankas | stiliais 1-4, 5-8, 9-12 klasiy mokinéms,
V3l ,,Talenty bankas stiliai, glmnastlr_os pradmenys 5-8 k. @gmail.com gimnastikos  pradmenimis. Turi galimybe
ARTISTE: 2?33& IIEEISS i Sou Sokio 912 K. vwvw.fa(_:_eboo_k.com/st dalyvauti konkursuose, festivaliuose, iSvykose.
stiliai, gimnastikos pradmenys jaunimui udijaartiste
Sokio galia - vaikai 1-4 Kl.
Laisvoji mokytoja SN - — +37063753331 Uzsiémimy veiklos: choreografijy pastatymai,
Greta Ziliené Sokio galia - paaugliai -8kl Respublikos g. 28 greta.ziliene@gmail.c | Sokio komgozicijos, gimnastil%a, sélértgs vaii?ms.
Sokio galia - jaunimas 9-12 KI. om
Uzsiémimy metu ugdomas vaiky fizinis
aktyvumas, supazindinama su jvairiais baziniais
Sokio menas vaikai 7-14 m. gimnastikos elementais, ju technika,
Laisvoji mokytoja Kniaudiskiy g. 67 +37063973230 choreografijos junginiais. Mokoma sceninio
Paulina Skrickiené choreografijos saleé | paulina.nakrosiute@gm | judesio, kultiiros, koordinacijos, taisyklingos
5 ail.com laikysenos, plastikos, ritmo jutimo, jégos,
Sokio menas paaugliai 14-18 m. Facebook paskyra: | iStvermés, lankstumo ir kity reikalingy fiziniy
,»P.S. studio® ypatybiy. Galimybé susirasti naujy draugy,
bendrauti ir bendradarbiauti kartu.
Programa skirta supazindinti ir gilintis | lietuviy
liaudies tautinj sceninj Sokj, scenin¢ kultiirg,
Kazimiero Paltaroko jgauti sceninés patirties. Programos dalyviai
Laisvoji mokytoja 5 gimnazija, .-I-37065.50_1925 susipazjsta su liaudisko Sokio atlikimo
Vaida Pediuliené Sokim Sokimélj 7-11m. Vysk. K. Paltaroko vaida.peciuliene@g | pradmenimis, lavina savo gebéjimus atlikdami
g.18 mail.com sceninius liaudies Sokius. Koncertuoja miesto
vieSose erdvése, kulturos, Svietimo, socialinése
istaigose, dainy Sventése, festivaliuose Lietuvoje
ir uzsienyje. Organizuojamos $ventés programos
dalyviy $eimoms.
1-4 K. Respublikos g. 28, 11 Programy tikslas, kad  vaikai/
Vaiky modernaus $okio studija aukstas paaugliai/ jaunimas turiningai leisdami
Ugné Zanevidiate - Audejeva +37061257052 laisvalaikj, gilinty Siuolaikinio S$okio, baleto
5-8 kl. Fb Ugné Audejeva | teorines ir praktines zinias, jas panaudoty
Paaugliy modernaus $okio studija ugneza@gmail.com | jvairiuose pasirodymuose, koncertuose ir
konkursuose, ugdydami asmenines
9-12 kl. kompetencijas.

Jaunimo modernaus $okio studija
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V31 ,,Vaiky uostas“

Lietuviy etnokulttira per liaudies Sokius

7-8 Kkl.

Sceniné kultara per liaudies Sokius

11-12 kl.

Sokio deives

7-14 m.

Vilniaus g. 2,
Ukmergés g. 34,
Ramygalos g. 16

+37064028514
vaikuostas@gmail.com

Programa skirta ugdytiniams, norintiems pazinti
etnokulttirg per Sokj. Ji padés atskleisti ir atrasti
savo kiirybinius sugebéjimus, ugdys mening ir
esteting  kompetencija, Suteiks  galimybe
Lietuviy etnokultira per liaudies Sokius 7-8 K.
dalyvauti tarptautiniuose Sokio festivaliuose.

Programos turinys orientuotas j lietuviy liaudies
Soki, jo technikos lavinima, j turiningg mokiniy
laisvalaikio  praleidima  skatinant  vaikus
jprasminti Sokio gebéjimus ir jgidzius, padeéti
jiems surasti savo kultirinj kelig, formuoti
pilieting brandg. Programos nauda — ugdytiniai
ne tik jgis praktiniy liaudies Sokiy jgiidziy, bet ir
gaus ziniy apie tautinio paveldo sklaida, lietuviy
tautos istorija, paprocius, tradicijas, padés jas
pritaikyti jvairiuose renginiuose.

Kino lavinimo  pamokose  ugdytiniams
suteikiame ne tik muzikiniy, bet ir
choreografiniy ziniy. Taip pat ugdome muziking
klausa, ritmo pojucius, taisyklinga laikysena,
kiino lankstuma ir i§tverme. Sokio uZsiémimai
ne tik suteiks vaikams muzikos pradmeny, bet ir
lavins atmintj, padés susikaupti mokantis jvairiy
kity dalyky.

MB Uno momento

Siuolaikiniy $okiy studija ,,Sokiy Oazé*
pradedantieji

7-9 m.

Siuolaikiniy $okiy studija ,,Sokiy Oazé*
pagrindiné grupé

10-14 m.

Siuolaikiniy $okiy studija ,,Sokiy Oazé*
pazengusieji

15-18 m.

Respublikos g. 28,
1T aukstas

Vad. Indré Suke
+37063392170

Ugdytiniams  vyks Siuolaikinio  $okio ir
gimnastikos pamokos, bus suteikta galimybé
dalyvauti projektinéje ir koncertinéje veikloje.

Lietuvos-Ukrainos
Pranciizijos meno ir
kultiiros centras

Biirelis Ukrainietiski Sokiai 1-4 kl.

1-4 k.

Birelis Ukrainietiski Sokiai 5-8 k.

5-8 kl.

Siauliy g. 60

+37067092926
lupmkc@gmail.com

,Ukrainietiski Sokiai ““ kvies pasinerti j spalvingg
Ukrainos kultiiros pasaulj per muzikg ir judesj.
Uzsiémimy metu vaikai ne tik iSmoks liaudies
Sokiy pagrindy, bet ir lavins koordinacija,
istverme bei ritmo pojitj. Cia jie atras dziaugsma
judéti, ugdys karybiskuma, mokysis
bendradarbiauti komandoje ir pazins tautines
tradicijas.
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TEATRAS

Juozo Miltinio dramos teatras

Vaiky teatro studija

1-4 kl.

Jaunimo teatro studija

5-8 kl.

Juozo Miltinio dramos
teatras,
Laisvés a. 5

Teatro studija ,,Beveik suauge*

9-12 Kl

+37068402620
vitasiauciunaite@gma
il.com
https://www.miltiniote
atras.It

Programos tikslas: sukurti mokiniams palankias
salygas pazinti save ir pasaulj per teatro mena,
plétojant mokiniy  kiirybinius  gebéjimus,
vaizduotg, skatinti improvizuoti, valdyti démesj,
kiing ir klausa.

Programos tikslas: sukurti mokiniams palankias
salygas pazinti save ir pasaulj per teatro mena,
plétojant mokiniy  kiirybinius  gebéjimus,
vaizduote. Mokiniai bus skatinami improvizuoti,
valdyti démesj, kiina ir klausa.

Programos tikslas: sukurti mokiniams palankias
salygas pazinti save ir pasaulj per teatro mena,
plétojant mokiniy  kiirybinius  gebéjimus,
vaizduotg. Praktiskai iSbandydami jvairias teatro
formos mokiniais jgis karybinés patirties, taip
pat ugdysis teatro ir kultaros poreikj.

Laisvoji mokytoja
Biruté Beresneviciené

Teatras ir biblioteka

7-17 mety

Vaiky biblioteka ,,Zalioji
peléda®,
Zemynos progimnazija
Kabinetas Nr. 7

+37069958576,
studenteb@gmail.com

Programa padés vaikams iSbandyti save
meninéje raiskoje, atskleisti vaiky prigimtines
galias, supazindins juos su teatro meno pasauliu
ir vaiky literatira, skatins kiirybiskumg ir
iSradinguma puoseléjant savaimingg, laisva
mening raiSkg. Vaikai iSmoks fizinés ir dvasinés
jtampos atpalaidavimo, iSmoks girdéti ir
iSklausyti kita, pazinti elementarig kiino raiska.

INFORMACINES TECHNOLOGIJOS

Lietuvos-Ukrainos-
Pranciizijos meno ir kultiiros
centras

IT klubas 1-4 k.

1-4 k.

Siauliy g. 60

IT klubas 5-8 k.

5-8 kl.

+37067092926
lupmkc@gmail.com

IT klubas 1-4 klasiy mokiniams — tai smagi
kelioné | kompiuteriniy technologijy pasaulj!
Cia mokiniai kurs pirmuosius savo Zaidimus,
bandys jégas jvairiose IT srityse ir net galés su
draugais zaisti savo sukurtus projektus.
Uzsiémimai ne tik lavina kirybiskuma, bet ir
padeda jgyti svarbiy gyvenimo jgudziy.

IT klubas 5-8 klaséms — vieta, kur technologijos
tampa Zaidimu! Cia galési kurti savo Zaidimus,|
eksperimentuoti su IT jrankiais ir leisti laika su|
bendraminciais. Susipazinsi su IT pasaulio
uzkulisiais, lavinsi kirybiskumg ir smagiai
praleisi laikg — o svarbiausia, viskg kursi pats.
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TECHNINE KURYBA

Roboty  projektavimas,  konstravimas  ir
+37052525713 programavimas. Remiantis Lego sukurta vaiky
info@robotikosakade | mokymo programa 4C (bendrauk, konstruok,
V3] ,,Robotikos akademija®“| Robotika be riby: mokomés per veikla 1-4 k. Galimos kelios grupés, mija.lt mastyk ir tesk), vaikai ugdo komandinio darbo
informacija telefonu http://robotikosakade | igdzius, mokydamiesi robotikos ir
mija.lt/ programavimo pagrindy.
Bricks4Kidz® burelio veikloje  naudojami
+37065285424 specialiai  suprojektuoti  patentuoti LEGO®
UAB ,,Edukacija“ Bricks 4 Kidz® robotika su LEGO® 1-4 kl. Galimos kelios grupés, galekniene@bricks | konstruktoriai. UZsiémimai  skirti  mokytis
mokyti S.T.E.M. pagrindus 1-4 Kkl. informacija telefonu 4kidz.com S.T.E.M.(mokslo, technologijy, inZinerijos ir
www.bricks4kidz.It | matematikos) pagrindy.
Programa skirta 5-8 klasiy vaikams, norintiems
jgyti pradiniy Ziniy apie mechatronika bei
stiprinti bendrgsias ir specialigsias
Kauno technologijos +37060011584 kompetencijas. Pagrindiné ugdymo
Kauno technologijos Smagioji mechatronika 5kl.+ 10-14 m. universitetas, Nemuno | remigijus.kaliasas@kt | organizavimo forma — konstravimo praktikos
universitetas g.33 u.lt ir programavimo dermé.  Dalyvaujantys
programoje vaikai konstruos jvairius paprastus
mechanizmus, turinCius jvairiausius jutiklius,
reaguojancius j pasaulj.
SPORTAS
Karate sportas, sveika gyvensena (1-4 1-4 kl.
klasé) Mykolo Karkos
Laisvasis mokytojas Valdas | Karate sportas, sveika gyvensena (5-8 5-8 kl. pagrindiné mokykla, +37068393529 Vaikai bus supazindinami su ryty kovos menu,
Bielinskas klasés) Dariaus ir Giréno 26, bielinskas.valdas@qg | karate sporto $akos pradmenimis, kultara.
Karate sportas, sveika gyvensena (9—12 9-12 K. akty sale mail.com
klasés)
,»Saltinio” +37069918840
PanevéZio krepsinio klubas Sportuokime drauge 12-16 m. progimnazija, justascetkauskas@gm | Krepginio treniruotés.
»Zaiskime kartu® Kniaudiskiy g. 67 ail.com
Plaukimo akademija 1-4 kI. 1-4 kl.
i _ IMPULS baseinas, +37066251033 IMPULS plaukimo akademija sukurta norintiems
UAB Impuls LTU Plaukimo akademija 5-8 kI. 5-8 kl. Parko g. 14 www.impuls.It iSmokti plaukti arba jau mokantiems patobulinti
Plaukimo akademija 9-12 KI. 9-12 K. plaukimo techniks.
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Fizinis aktyvumas su karaté sporto 1-4 kl.
Laisvasis mokytojas jgtidziy formavimu »~Azuolo“ progimnazija +37068655472
Alfonsas Valuntonis Fizinis aktyvumas su karaté sporto Zvaigzdziy g. 26 a.valuntonis@yahoo. | Programy veika — karaté sporto praktika.
igidziy ugdymu 5-8 kl. com
7-8 m. U-8 vaiky futbolas — tai veikla, atverianti galimybg|
pazinti save, patirti zaidimo keliamg dziaugsma,
padedanti vaikams siekti fizinés ir dvasinés darnos,
Futbolas ugdo U-8 bei igyti efektyvaus  bendravimo  bei
bendradarbiavimo jgudziy. Vaikai mokysis valdyti
kamuolj kojomis, zais draugiskas, kontrolineg
varzZybas.
9-10 m. U-10 Kiekviena fiziné veikla vaikui sudarys
galimybg tenkinti aktyvaus judéjimo poreikj,
Futbolas ugdo U-10 Smélynés g. 2B, tobuléti bei stipréti fiziskai. Jaunieji futbolininkai,
Viesoji jstaiga futbolo Ramygalos g. 16, +37045462933  |mokysis valdyti kamuolj komandiniame Zaidime
akademija ,,Panevézys“ Ramygalos g. 99 infopfa@gmail.com [1x1, 2x2.
11-12 m. U-12 programos tikslas- supazindinti vaikus su|
Futbolas ugdo U-12 futbolo subtilybémis, iSmokyti Sios sporto Sakos
taisykliy, tobulinti kiino valdyma, judesius.
13-14 m. U-14 dalyviai bendradarbiaudami zais komandinj
Futbolas ugdo U-14 futbola, mokysis taktiniy zaidimy 2x3, 3x4.
15-16 m. U-16  dalyviai mokysis bendradarbiauti
Futbolas ugdo U-16 komandoje, derinti veiksmus Zzaisdami futbola.
\Varzybose gebés konkurencingai Zaisti ir varzytis|
su varzovy komandomis.
17-18 m. U-18 futbolo komandiniame zaidime gebés
Futbolas ugdo U-18 bendradarbiauti, tinkamai valdyti kiing, kontroliuoti
kamuolj ir sékmingai darant persvarg siekti
teigiamy rezultaty.
alfa_club@yahoo.co
m
Karaté klubas ,,ALFA“ Karaté sportas — harmoningos 9-12 Kl. »AZuolo* progimnazija +370 686 55472 Programos veika— karaté sporto praktika (fiziniy,
asmenybés tobulinimui Zvaigzdziy g. 26 Facebook: techniniy, psichologiniy jgtdziy tobulinimas).
Karate klubas Alfa
Karate - nuo fizinio aktyvumo, iki 1-4 Kl.
sportinio meistriSkumo ,,Facebook*
Karaté sporto klubas Karate - nuo fizinio aktyvumo, iki 5-8 kl. Vienybés aiksté 38 ARGUS- Pradinio fizinio rengimo uZsiémimai ir karate
»ARGUS* sportinio meistriSkumo kyokushin karate | kovos meno paruo§iamasis mokymas.
Karate - nuo fizinio aktyvumo, iki 9-12 K. klubas

sportinio meistriSkumo

+37065999443
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naujiejip@gmail.com

Krepsinio treniruotés mokyklinukams, vedamos

VSI ,,Naujieji projektai‘ Neformaliojo ugdymo krepsinio 7-18 m. Galimos kelios grupés, +37062391019 profesionaliy treneriy.
treniruotés informacija telefonu
Karate Kelias 7-11m.
Laisvasis mokytojas Nojus ] Ukmergés g. 34 +37062637744 Karate sporto sakos pagrindai.
Zakarauskas Karate kelias 5-8 kI. 5-8 kl. zakaras10@gmail.com
Mokinés susipazins su gimnastikos judesiais,
pratimais, padétimis. Daugiausiai démesio bus
+37064733156 skiriama  taisyklingos  kino  laikysenos
Mergaiéiy meniné gimnastika 7-11m. Respublikos g. 37, | lavinkime@gmail.com | formavimui, sportiniy judesiy atlikimui, kiino
V31, Visapusisko lavinimo IT aukstas www.vlcentras. It raumeny stiprinimui, sporto jrankiy valdymo
centras® technikai.  UzZsiémimy  metu  lavinamas
lankstumas, koordinacija, pusiausvyra,
vikrumas,
iStverme.
Badmintono treniruotés vaikams — Siomis programomis siekiama ugdyti ir plétoti
pirmieji zingsniai, tobulinimas 7-10 m. +37061142212 vaiky kompetencijas pasitelkiant badmintona.
i i _ i info@pbk.It Uzsiémimy metu didelis démesys skiriamas
Panevézio badmintono Badmintono freniruotes paagg_hams - ,.VILTIES* komandinio  darbo  jgiidziy  formavimui,
Klubas pirmieji Zingsniai, tobulinimas 11-14 m. progimnazija saziningam individualiy tiksly sickimui, emocijy
valdymui, loginio ir strateginio mastymo
lavinimui.
Badmintono treniruotés jaunimui — 15-18 m.
pirmieji Zingsniai, tobulinimas
Sportuok linksmai 1-4 Kkl. alina.ranceval983@qg
- - Kranto g. 24 Taikos mail.com Uzsiémimy metu vaikai aktyviai leis laikg po
Panevézio triatlono klubas Sportuok linksmai 2 5>-8Kl. al.11 https://www.facebook | pamoky: bégios, plaukios, atliyl:s jvairius ﬁzinilljls
» T RI-Fun“ Sportuok linksmai 3 9-12 KI. . COM/TRI.LFUn.LT | pratimus, gerins koordinacija, pusiausvyra.
Programos skirtos vaikus supazindinti su fizinio
Tobulék aktyviai sportuodamas 15-18 m. pasiruoS§imo pagrindais iSbandant skirtingus
sportus.  Pagrindinis  démesys  irklavimui
V. Vaitikonio irklavimo Vienybés a. 38, +37068796545 (baidariy, kanojy, irklenéiy). Uzsiémimai
klubas B/K irkluotojy salé | vytautas@vaicikonis.It | dazniausiai vykdomi lauke: irkluojama, bégama,
zaidziamas futbolas, slidinéjama. Esant blogam
orui einama i baseing ir sporto sale. Visos $ios
Tobulék sportuodamas 11-17 m. veiklos padés pajusti judéjimo suteikiamg|

dziaugsma.
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V31 Futbolo klubas
,EKranas“

FK Ekranas — vaiky masinio futbolo
ugdymo kalvé

1-4 kl.

FK Ekranas — jaunimo masinio futbolo
ugdymo kalvé

5-8 Kkl.

Galimos kelios
grupés, informacija
telefonu

+37069198196
https://www.facebook.co
m/fkekranas

Jaunieji  sportininkai  gerins savo fizinius
rodiklius per futbolo ir fizinio aktyvumo
treniruotes ir edukacinius uzsiémimus. Bus
lavinama disciplinos ir atsakomybés samprata,
jaunieji  programos dalyviai igis
pasitikéjimo savimi, komandos draugais,
treneriais, aplinka.

Jaunieji  sportininkai  gerins savo fizinius
rodiklius per futbolo ir fizinio aktyvumo
treniruotes ir edukacinius uzsiémimus. Bus
lavinama disciplinos ir atsakomybés samprata,
jaunieji programos dalyviai jgis pasitikéjimo
savimi, komandos draugais, treneriais, aplinka.

Lietuvos-Ukrainos-
Pranciizijos meno ir kultiiros
centras

Sporto burelis Tinklinis 5-8 KI.

5-8 k.

Sporto burelis Tinklinis 9-12 K.

9-12 K.

Klubas Stalo tenisas

5-10 K.

Siauliy g. 60

+37067092926
lupmkc@gmail.com

Sporto burelis Tinklinis skirtas supazindinti
dalyvius su tinklinio Zaidimo pagrindais, ugdyti
ju fizin] pasirengima, techninius ir taktinius
gebéjimus. Programoje derinamos teorinés Zinios
apie tinklinio istorija, taisykles, saugy elges] bei
praktiniai uzsiémimai — kamuolio perdavimy,
priémimy, atakuojanciy smiigiy ir blokavimo
technikos mokymas, zaidybinés situacijos ir
estafetés.

Si programa skirta vaikams, norintiems aktyviai
leisti laika, sustiprinti sveikata ir iSmokti
populiaraus sporto — stalo teniso.

DAILE

Laisvoji mokytoja
Irena Kloniiiniené

Mastyk spalvotai

6-12 mety

Kazimiero Paltaroko
gimnazija,
,,Zernynos“
progimnazija

+37061532784
projektasdailekomp@
gmail.com

Mokiniai mokysis spalvy meno, kurs savo
originalius kirinius, tobulins gebéjimus bei
igidzius dailés srityje. Mokysis tapybos,
kompozicijos, grafikos, spalvy derinimo, kurs
jvairias kompozicijas bei interpretuos.

II ,,Jurgitélés amatai*

,,Molinuko kelias*

1-4 K.

»Molinuko vingis*

9-12 Kl

Galimos kelios grupés,
informacija telefonu

+37064050730
Jurgitele76@gmail.co
m
https://www.facebook

com/jurgiteles.amatai.

Keramikos uzsiémimai skirti ne tik technikos
iSmokimui, tai pasaulio pazinimas per STEAM,
savo ir aplinkiniy emocijy jsivardijimas ir
priémimas.

Keramikos uzsiémimai skirti ne tik technikos
iSmokimui, tai pasaulio pazinimas per STEAM,
savo ir aplinkiniy emocijy jsivardijimas ir
priémimas.
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Lietuvos-Ukrainos-
Pranciizijos meno ir kultiiros
centras

Biirelis ,,Atrask mena: skulptiira,
tapyba, grafika, aplikacija*

1-4 K.

Biirelis ,,Atrask mena: skulptiira,
tapyba, grafika, aplikacija*“ 5-8 KI.

5-8 k.

Siauliy g. 60

+37067092926
lupmkc@gmail.com

Sis birelis kvies vaikus pasinerti j jvairiy meny
pasaulj ir iSlaisvinti savo fantazija! UZzsiémimy
metu mokiniai susipazins su skulptiros, tapybos,
grafikos ir aplikacijos pagrindais, iSmoks atpazinti
ir derinti jvairias medziagas — molj, plastilina,
piestukus, dazus, spalvota popieriy. Vaikai ne tik
kurs darbus laisva ar nurodyta tema, bet ir keliaus
] meno istorijos pasaulj: pazins Zymiausius
menininkus, jy kiirybos stilius ir svarbiausius
meno laikotarpius

MUZIKA

PanevéZzio Broniaus
Vaiducio
Kutavi¢iaus muzikos
mokykla

Mazais zingsneliais link muzikavimo
meno kolektyve

6-10 m.

Muzikavimas meno kolektyve

11-16 m.

Broniaus vaiducio
Kutavi¢iaus muzikos
mokykla,
Vilniaus g. 2

+37045587401
mokykla@panmm.lt
www.panmm. It

Programa skirta 6-10 mety vaikams, turintiems
meniniy polinkiy. Mokiniai gali rinktis
styginiy  instrumenty  ansamblj,  tautiniy
instrumenty ansamblj, kanklininky ansamblj,
gitaristy ansamblj, trimitininky studija. Vaikai
lavins prigimtinius  bendruosius muzikinius
gebéjimus, susipazins su muzikos rastu, pagilins
muzikines, karybines, paZinimo, socialines,
kultorines kompetencijas, laiduojancias tolesnj
sé¢kmingg ugdyma(si).

Programa skirta 11-16 mety vaikams. Mokiniai
gali rinktis styginiy instrumenty ansamblj,
tautiniy instrumenty ansamblj, kanklininky
ansamblj, gitaristy ansamblj, trimitininky studija.
Kolektyvuose grojantys vaikai ugdys
ansamblinio muzikavimo gebéjimus, plétos
kiirybiskumg ir muzikaluma, kolektyvinio
muzikavimo, sceninés kultdros, meno

interpretacijos ir meninés
saviraiskos igtidzius.

Laisvasis mokytojas
Darius Kaselis

Saksofony ansamblinis muzikavimas

pazengusiems muzikavimo studijoje
,,Moon river

10-15 m.

Muzikavimo studija ,,Moon river*

14-21 m.

Vilniaus g. 2, 10 kab.

+37068972568
darkasel@gmail.com

Programa skirta turintiems baziniy grojimo
jgudziy saksofonais.  Vaikai bus mokomi
populiarios bei dziazo muzikos teorijos

pagrindy.

Programa skirta turintiems baziniy ar aukstesniy
populiarios bei dziazo muzikos grojimo
jgudziy saksofonais soliniame arba
ansambliniame muzikavime su ritmo grupe.
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Programos skirta 1-8 klasiy mokiniams,
Mokausi groti keturstyge gitaréle- norintiems iSmokti groti ukuléle. Uzsiémimy
ukuléle pradedantiesiems ,Zemynos“ +37062081866 metu mokinukai ne tik jgis grojimo ukuléle
Laisvoji mokytoja 1-8 kl. progimnazija, rasjur@gmail.com | pagrindy, IKT Zzaidimy pagalba susipazins su
Rasa Jurkiené . . o Ramygalos g. 99 muzikiniu rastu, lavins savo muzikinius
Mokausi groti keturstyge gitaréle- o et e . .
Kuléle pazeneusicms geb_ejlmu§, igis pa31t11_<e31r_no savimi, MOKysis
u pazeng susikaupti, bendradarbiauti su
kitais grupés nariais.
Linksmieji klavisai — programa, apimanti
+37064733156 jvairaus amziaus vaikus, didaktikos ir
Vil ,,Visapusi$ko lavinimo Linksmieji klaviSai Nuo 7 m. Respublikos g. 37, lavinkime@gmail.com | metodikos pagrindais orientuota j muzikinés
centras” 1T aukstas www.vlcentras.lt kalbos mokymg. Sioje programoje vykdomi
grupiniai uzsiémimai.
Tarptautiné populiariosios muzikos
mokykla Conmusica — saksofonas 1-4 1-4 Kl.
klaséms
Tarptautiné populiariosios muzikos
mokykla Conmusica — gitara 1-4 1-4 kI,
klaséms
Tarptautiné populiariosios muzikos
mokykla Conmusica — gitara 5-8 5-8 K. +37068743725
Kklaséms vtrepekunas@
. ] P P ; gmail.com Muzikos mokykla, dirbanti pagal vokiskas
V8] Conmusica.lt Tarptautiné p%pc::l;/akrllg sios muzikos 14K J. Zikaro g. 16a Facebook - Conmusica | muzikos mokymo programas.
Conmusica — klavisiniai instrumentai populiariosios muzikos
1-4 klaséms mokykla
Tarptautiné populiariosios muzikos
mokykla 5-8 kl.
Conmusica — klaviSiniai instrumentai
5-8 klaséms
Tarptautiné populiariosios muzikos
mokykla Conmusica — musamieji 1-4 1-4 KI.
klaséms
Tarptautiné populiariosios muzikos
mokykla Conmusica — Orkestras 1-12 K.
PILIETISKUMAS
Lietuvos Sauliy sgjungos jaunyjy Sauliy 11-15m. Uzsiémimy tikslas- padéti formuotis asmenybei,
ugdymo programa (jaunesnieji) turiniai stipriy pilietiniy bei moraliniy vertybiy,
Lietuvos $auliy sajunga Pajuoscio pl. 73, +37066444135 supazindinant su kraSto gynybos galimybémis,
Lietuvos Sauliy sajungos jaunyjy Sauliy 16-18 m. Respublikos g. 77 www.sauliusajunga.lt | ugdyti patriotiska, pilietiska, aktyvy jaunima,
ugdymo programa (vyresnieji) §kat|nant o tarpusavio bendravima
ir bendradarbiavima.
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IProgramos dalyviai bus mokomi suprasti skautiskas
\vertybes ir elgtis pagal jas. Suteikiama ziniy ir

1-4 kl. praktiniy jgudziy, kaip pasirengti ekspedicijai,
Vilky nuotykiai (+) Zygiui, iSvykai j gamtg. Organizuojami Zygiai-
ekspedicijos po apylinkes.
Programos metu dalyviai bus mokomi pazinti ir
Lietuvos skautija Galimos kelios grupés, +37067272855 [suprasti skauti$kas vertybes ir elgtis pagal jas..
5-8 kl. informacija telefonu nvs@skautai.lt \Vaikai jgis teoriniy ziniy, kaip tinkamai pasirengti
Skautiski nuotykiai www.skautai.lt  |ekspedicijai, Zygiui, i§vykai j gamta, organizuojami
zygiai po apylinkes.
Uzsiémimy metu bus mokomi paZinti ir suprasti
skautiSkas vertybes ir elgtis pagal jas. Suteikiama
9-12 kl. teoriniy ziniy, kaip tinkamai pasirengti ekspedicijai,
KELIAS (+) isvykai j gamta, organizuojami Zygiai po apylinkes.
KITA
Kirybinio mastymo ugdymas, +37061638165
panaudojant NEM (neuroedukacinius 1-4 k. Respublikos g. 38-3, | asta.kadiene@gmail. | Psichoemocinés sveikatos stiprinimas,
Laisvoji mokytoja Asta metodus) I1I aukstas com asmenybés ugdymas, kirybiskumo lavinimas,
Kadiené —— https://www.facebook. | pasitelkiant neuroedukacininius metodus.
Kirybinio mastymo ugdymas,
panaudojant NEM (neuroedukacinius 5-8 kl. com/SpaIB/g/taBeGalv
metodus) —
Mados ir kiirybiskumo mokykla 1-12 Kkl. Vaikai supazindinami SuU jvairiomis mados
MB ,,Dueto vaikai“ industrijos sritimis.
Upés studija, +37068782062
Kiirybiskumo pamokos ir meninis 1-4 K. Nevézio g. 38 www.duokidz.com | ] programa jeina meno istorija, pieSimas,
ugdymas info@duomgmt.com | aktorinio meistriSskumo pamokos, meniniy
pasirodymy teorija ir praktika, asmeninio stiliaus
pamokos, drabuziy dizainy kiirimas, skirtingy|
figliry tipy stilizavimas.
Emocinio ir fizinio lavinimo kirybinés 1-4- kI. +37064672392
dirbtuves erika@tolerancijosce | Ugdomi mokiniy socialiniai jgiidziai.
V3] ,, Tolerancijos ir fizinés Siandien paauglys — rytoj lyderis 5-8 K. ,.Berzy“ progimnazija, ntras. It Ugdomos  mokiniy lyderystés  gebéjimai,

gerovés ugdymo centras*

Berzy g. 37

www.tolerancijoscentr
as.lt

bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai
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V3l ,,Visapusisko lavinimo
centras”

Pelédziukai

7-11'm.

Respublikos g. 37,
1T aukstas

+37064733156
lavinkime@gmail.com
www.vlcentras.lt

Programa skirta pradiniy klasiy mokiniams,
kuriems reikalingas mokymosi  gebéjimy
stiprinimas  ar  papildomas  mokymasis.
Programos dalyviai  stiprins skaitymo ir
matematiniai geb&jimus, atsizvelgiant | mokiniui
reikalingas pastiprinti sritis (pvz., pasaulio
pazinimas). Vaikai klaséje dirbs  jiems
priimtina forma — mokysis per atradimus.

UAB ,,Bananas“

Mazoji medicinos mokykla

1-4 kl.

Respublikos g. 34

+37068261059
lietuva@littlemedicals
chool.com
www. littlemedicalscho
ol.com/lithuania

Pagrindinés Mazosios medicinos mokyklos
temos- bendroji medicina, farmacija, slauga,
veterinarija, pediatrija, odontologija, sporto
medicina. Tai galimybé jauniems Zmonéms
patraukliai ir novatoriskai, daugiausia démesio
skiriant  STEM  disciplinoms  susipazinti
su medicina.

Laisvoji mokytoja
Daiva Bauboniené

Draugiska aplinkai floristika

12-15m.

Darni floristika

7-11'm.

,»AZuolo® progimnazija,
103 kab.

+37068552215
bauboniene@gmail.com

Mokiniai supazindinami su floristikos terminais,
reikalingomis medZziagomis, jrankiais. Augaly
jvairove naudojama floristo darbe. Floristika
kirybos klodai kur kiekvienam padedama atrasti
savo  stiliy  kryptj, = asmeninj  pomégj.
Fitopaveiksly kirimas, dekoravimas naudojant
antrines aliavas. SusipaZinimas su Zemés menu.
Mokymas derinti savo kirybinius darbus su
gamta, vadovaujantis Sokiu: ,,Maziau yra
daugiau“.  Aplinkos,  kurioje =~ gyvename
saugojimas ir mokymas ne tik imti, bet ir duoti
gamtai. [vairiausiy floristiniy (ir ne tik) kiirimas.
Fitopaveiksly kiirimas ir nuoSirdus bendravimas
geriant zoleliy arbatas.

Programa skirta floristikos pradziamoksliui.
Mokiniai  supazindinami  su  floristikos
pagrindais, reikalingomis priemonémis,
medziagomis, irankiais. Mokomeés
komponavimo techniky, augaly paruoSimo,
spalvy derinimo, panaudojimo galimybiy. Kaip
padaryti sveikinima, maza atminimo dovanéle,
dekoruoti dézute ar suklijuoti koliaza. Naudojam
medziagas ,kurias galima prikelti antram
gyvenimui. Vaikai mokomi nuotaikg kurti
gélémis, nepamirStama darna su gamta ir
aplinkosauginé mastysena.
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V31 ,,Laikas kartu*

Detektyvy klubas STEAM

1-4 K.

Galimos kelios grupés,
informacija telefonu

+37069943469
info@laikaskartu.lt

Programa sudaryta remiantis STEAM ugdymo
metodika, orientuota j mastymo bei sistemingo
darbo jgidziy lavinimg, susikaupimo bei
atminties gerinima.

UAB Rigveda

Mokausi vairuoti

15-18 m.

J. Basanaviciaus g. 4a
Nuotolinis mokymas per
TEAMS

+37068038541
nvs@rigveda.lt

Programos tikslas — mokyti saugaus, atsakingo ir
pagarbaus elgesio kelyje, suformuoti pradinius
automobilio vairavimo jgiidzius, taikyti saugaus
eismo sampratg realiame gyvenime.




