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NVŠ teikėjas 

 

Programa 

 

Vaikų 

amžius 

 

Adresas 

 

Kontaktinė 

informacija 

 

Glaustas programos pristatymas 

KALBOS 

 

 

 

VšĮ „American English 

School“ 

 

Pasaulio pilietis 7–9 metų mokiniams 

(anglų kalba) 

 

7-9 metai 

 

 

 

Anykščių g. 4, II aukštas 

 

 

+37063005707 

nvs@ames.lt 

www.ames.lt 

 

Programa apima pasaulio pažinimą, gebėjimą 

bendrauti anglų kalba, kitų šalių bei kultūrų 

supratimą. Įtraukianti National Geographic 

leidyklos medžiaga padeda įdomiai ir patraukliai 

pristatyti įvairių pasaulio kampelių tradicijas ir 

papročius. 

 

Pasaulio pilietis 10-14 metų mokiniams 

(anglų kalba) 

 

 

10-14 metų 

 

Laisvoji mokytoja 

Jurgita Bertulienė 

Interaktyvi anglų kalbos programa A1 1-4 kl.  

 

Smėlynės g. 70 

 

+37068483100 

www.magistra.lt 

Interaktyvios anglų kalbos programos A1, A2, 

B1, skirtos moksleivių kalbiniams gebėjimams 

ugdyti, siejančios naujų technologijų ir žaidimų 

naudojimą anglų kalbos mokymuisi. 

Interaktyvi anglų kalbos programa A2 5-8 kl. 

Interaktyvi anglų kalbos programa B1 9-12 kl. 

 

 

 

 

 

Lietuvos-Ukrainos-

Prancūzijos meno ir kultūros 

centras 

 

Lietuvių kalba 5-8 kl. 

 

5-8 kl.  

 

 

 

 
Šiaulių g. 60 

 

 

 

 

 
+37067092926 

lupmkc@gmail.com 

 

Lietuvių kalbos būrelis skirtas ukrainiečiams ir 

kitiems kitataučiams, norintiems išmokti 

lietuvių kalbos, pažinti šalies kultūrą ir 

tradicijas. Užsiėmimų metu vaikai lavins 

klausymo, kalbėjimo, skaitymo ir rašymo 

įgūdžius, plės žinias apie Lietuvos istoriją, 

literatūrą ir papročius.  

 

Lietuvių kalba 9-12 kl. 

 

9-12 kl. 

 

Lietuvių kalba 1-4 kl. 

1-4 kl. 

 

Anglų kalbos būrelis English for Kids 

1-4 kl. 

1-4 kl. Šiame anglų kalbos būrelyje vaikai nuosekliai 

tobulins kalbėjimo, klausymo, skaitymo ir 

rašymo įgūdžius, naudodamiesi įdomiomis, 

kasdienio gyvenimo situacijoms pritaikytomis 

temomis. Per interaktyvias veiklas, pokalbius ir 

žaidimus jie mokysis saviraiškos anglų kalba, 

ugdys gebėjimą bendrauti įvairiose socialinėse 

situacijose bei plės žodyną.  

 

Anglų kalbos būrelis 5-8 kl. 

5-8 kl. 

mailto:nvs@ames.lt
http://www.ames.lt/
http://www.magistra.lt/
mailto:lupmkc@gmail.com


ŠOKIS 

 

 

 

Panevėžio studija ,,Grožio 

mozaika“ 

 

Šokių mokyklėlė 

 

1-4 kl. 

 

 

 

Savanorių g. 12, III 

aukštas 

 

 

 

+37068742839 

groziomozaika7@gmail

.com 

 

 

 

 

Programose vykdomi šie užsiėmimai: mokoma 

įvairių šiuolaikinio šokio stilių, modelių, eisenos, 

laikysenos, pozavimo, vyksta fotosesijos ir 

drabužių demonstravimo užsiėmimai. 

 

Šokių studija 

 

5-8 kl. 

 

Šokių piramidė 

 

9-12 kl. 

 

 

 

Laisvoji mokytoja 

Rasa Simutienė 

„Eldorado“ šokių ir gimnastikos 
programa A1 

 

1-4 kl.  

Sporto ir šokių studija 

„Eldorado“, 

Nemuno g, 73 (PC 

„Romos“ vidinis kiemas, 

įėjimas nuo Kosmonautų 

g.) 

 

+37063695984, 

Rasa.Morozovaite@g 

mail.com 

https://www.facebook

. com/Eldoradostudija 

Užsiėmimuose siekiama, kad vaikai išmoktų 

šokio, gimnastikos technikos, elementų, figūrų ir 

šou šokio kompozicijų. Įgytų motyvacijos, 

atsiskleistų, sustiprėtų ne tik fiziškai, bet ir 

emociškai, susipažintų ir susidraugautų su 

grupės nariais. Praturtintų savo patirtį ir žinias 

gimnastikos  ir  šokių  srityje,  susipažintų  

su scenos kultūra, ugdytų ritmo pojūtį. 

„Eldorado“ šokių ir gimnastikos 
programa A2 

 

5-8 kl. 

„Eldorado“ šokių ir gimnastikos 

programa A3 
 

9-12 kl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laisvoji mokytoja 

Zita Rimkuvienė 

 

 

 

 

Suki, pinki 

 

 

 

 

9-12 kl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Vyturio“ progimnazija, 
Vasario 16- osios g. Nr. 

40 Aktų salė 

 

 

 

 

 

 

 

 

+37061537413 

zitarimkuv@gmail.c

om 

Programos dalyviai gilinasi į liaudiško šokio 

atlikimą, lavina savo gebėjimus atliekant 

sceninius liaudies šokius. Turi galimybę 

pasirodyti miesto viešose erdvėse, kultūros, 

švietimo, socialinėse įstaigose, dainų šventėse, 

festivaliuose Lietuvoje ir užsienyje. 

Organizuojamos šventės programos dalyvių 

šeimoms. Programos dalyviai koncertinei 

veiklai nemokamai aprūpinami tautiniais 

kostiumais. 

 

 

 

 

Šokio sūkury 

 

 

 

 

7-19 m. 

Studijoje dirbama atskiromis grupėmis, 

suskirstytomis pagal amžių: pradedantieji ir 

pažengusieji. Programos dalyviai susipažįsta su 

liaudiško šokio atlikimo pradmenimis, lavina 

savo gebėjimus atliekant sceninius liaudies 

šokius. Koncertuoja miesto viešose erdvėse, 

kultūros, švietimo, socialinėse įstaigose, dainų 

šventėse, festivaliuose Lietuvoje ir užsienyje. 

Organizuojamos šventės programos dalyvių 

šeimoms. Studijos dalyviai koncertinei 

veiklai nemokamai aprūpinami tautiniais 

kostiumais. 

mailto:groziomozaika7@gmail.com
mailto:groziomozaika7@gmail.com
mailto:zitarimkuv@gmail.co
mailto:zitarimkuv@gmail.co


 

 

 

VšĮ „Talentų bankas“ 

ARTISTĖ: šiuolaikinis ir šou šokio 
stiliai, gimnastikos pradmenys vaikams 

1-4 kl.  

 

Respublikos g. 28-13 

 

+37062084828 

agne.talentubankas 

@gmail.com 

www.facebook.com/st 

udijaartiste 

 

Supažindinama su šiuolaikiniais ir šou šokių 

stiliais 1-4, 5-8, 9-12 klasių mokinėms, 

gimnastikos pradmenimis. Turi galimybę 

dalyvauti konkursuose, festivaliuose, išvykose. 

ARTISTĖ: šiuolaikinis ir šou šokio 
stiliai, gimnastikos pradmenys 

paaugliams 

 

5-8 kl. 

ARTISTĖ: šiuolaikinis ir šou šokio 

stiliai, gimnastikos pradmenys jaunimui 

9-12 kl. 

 

Laisvoji mokytoja  

Greta Žilienė 

Šokio galia - vaikai 1-4 kl.  

 

Respublikos g. 28 

 

+37063753331 

greta.ziliene@gmail.c 

om 

 

Užsiėmimų veiklos: choreografijų pastatymai, 

šokio kompozicijos, gimnastika, sportas vaikams. 
Šokio galia - paaugliai 5-8 kl. 

Šokio galia - jaunimas 9-12 kl. 

 

 

 

Laisvoji mokytoja 

Paulina Skrickienė 

 

 

Šokio menas vaikai 

 

 

7-14 m. 

 

 

 

Kniaudiškių g. 67 

choreografijos salė 

 

 

 

+37063973230 

paulina.nakrosiute@gm

ail.com 
Facebook paskyra: 

„P.S. studio“ 

Užsiėmimų metu ugdomas vaikų fizinis 

aktyvumas, supažindinama su įvairiais baziniais 

gimnastikos elementais, jų technika, 

choreografijos junginiais. Mokoma sceninio 

judesio, kultūros, koordinacijos, taisyklingos 

laikysenos, plastikos, ritmo jutimo, jėgos, 

ištvermės, lankstumo ir kitų reikalingų fizinių 

ypatybių. Galimybė susirasti naujų draugų, 

bendrauti ir bendradarbiauti kartu. 

 

Šokio menas paaugliai 
 

14-18 m. 

 

 

 

Laisvoji mokytoja 

Vaida Pečiulienė 

 

 

 

 

Šokim šokimėlį 

 

 

 

 

7-11 m. 

 

 

Kazimiero Paltaroko 

gimnazija, 

Vysk. K. Paltaroko 
g. 18 

 

 

 

+37065501925 

vaida.peciuliene@g 

mail.com 

Programa skirta supažindinti ir gilintis į lietuvių 

liaudies tautinį sceninį šokį, sceninę kultūrą, 

įgauti sceninės patirties. Programos dalyviai 

susipažįsta su liaudiško šokio atlikimo 

pradmenimis, lavina savo gebėjimus atlikdami 

sceninius liaudies šokius. Koncertuoja miesto 

viešose erdvėse, kultūros, švietimo, socialinėse 

įstaigose, dainų šventėse, festivaliuose Lietuvoje 

ir užsienyje. Organizuojamos šventės programos 
dalyvių šeimoms. 

 

 

Ugnė Zanevičiūtė - Audejeva 

 

Vaikų modernaus šokio studija 

 

1-4 kl. Respublikos g. 28, II 

aukštas 
 

 

+37061257052 

Fb Ugnė Audejeva 

ugneza@gmail.com 

 

Programų tikslas,  kad vaikai/

  paaugliai/ jaunimas turiningai leisdami 

laisvalaikį, gilintų šiuolaikinio šokio, baleto 

teorines ir praktines žinias, jas panaudotų 

įvairiuose pasirodymuose, koncertuose ir 

konkursuose, ugdydami asmenines 

kompetencijas. 

 

Paauglių modernaus šokio studija 

 

5-8 kl. 

 

 

Jaunimo modernaus šokio studija 

9-12 kl. 

http://www.facebook.com/st
mailto:greta.ziliene@gmail.c
mailto:ugneza@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

VšĮ „Vaikų uostas“ 

 

 

Lietuvių etnokultūra per liaudies šokius 

 

 

7-8 kl. 

 

 

 

 

 

 

 

Vilniaus g. 2, 

Ukmergės g. 34,  

Ramygalos g. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+37064028514 

vaikuostas@gmail.com 

 

Programa skirta ugdytiniams, norintiems pažinti 

etnokultūrą per šokį. Ji padės atskleisti ir atrasti 

savo kūrybinius sugebėjimus, ugdys meninę ir 

estetinę kompetenciją, Suteiks galimybę 

Lietuvių etnokultūra per liaudies šokius 7-8 kl. 

dalyvauti tarptautiniuose šokio festivaliuose. 

 

 

 

 

Sceninė kultūra per liaudies šokius 

 

 

 

 

 

 

 

11-12 kl. 

Programos turinys orientuotas į lietuvių liaudies  

šokį, jo technikos lavinimą, į turiningą mokinių  

laisvalaikio praleidimą skatinant vaikus 

įprasminti šokio gebėjimus ir įgūdžius, padėti 

jiems surasti savo kultūrinį kelią, formuoti 

pilietinę brandą. Programos nauda – ugdytiniai 

ne tik įgis praktinių liaudies šokių įgūdžių, bet ir 

gaus žinių apie tautinio paveldo sklaidą, lietuvių 

tautos istoriją, papročius, tradicijas, padės jas 

pritaikyti įvairiuose renginiuose. 

 

 

 

Šokio deivės 

 

 

 

7-14 m. 

Kūno lavinimo pamokose ugdytiniams 

suteikiame ne tik muzikinių, bet ir 

choreografinių žinių. Taip pat ugdome muzikinę 

klausą, ritmo pojūčius, taisyklingą laikyseną, 

kūno lankstumą ir ištvermę. Šokio užsiėmimai 

ne tik suteiks vaikams muzikos pradmenų, bet ir 

lavins atmintį, padės susikaupti mokantis įvairių 

kitų dalykų. 

 

 

MB Uno momento 

Šiuolaikinių šokių studija „Šokių Oazė“ 

pradedantieji 

7-9 m.  

 

Respublikos g. 28,  

II aukštas 

 

 

Vad. Indrė Šukė 

+37063392170 

 

 

 

Ugdytiniams vyks šiuolaikinio šokio ir 

gimnastikos pamokos, bus suteikta galimybė 

dalyvauti projektinėje ir koncertinėje veikloje. 

Šiuolaikinių šokių studija „Šokių Oazė“ 

pagrindinė grupė 

10-14 m. 

Šiuolaikinių šokių studija „Šokių Oazė“ 

pažengusieji 

15-18 m. 

 

 

Lietuvos-Ukrainos 

Prancūzijos meno ir 

kultūros centras 

 

Būrelis Ukrainietiški šokiai 1-4 kl. 

 

1-4 kl. 

 

 

 

Šiaulių g. 60 

 

 

+37067092926 

lupmkc@gmail.com 

„Ukrainietiški šokiai “ kvies pasinerti į spalvingą 

Ukrainos kultūros pasaulį per muziką ir judesį. 

Užsiėmimų metu vaikai ne tik išmoks liaudies 

šokių pagrindų, bet ir lavins koordinaciją, 

ištvermę bei ritmo pojūtį. Čia jie atras džiaugsmą 

judėti, ugdys kūrybiškumą, mokysis 

bendradarbiauti komandoje ir pažins tautines 

tradicijas. 

 

Būrelis Ukrainietiški šokiai 5-8 kl. 

 

5-8 kl. 

mailto:vaikuostas@gmail.com
mailto:lupmkc@gmail.com


TEATRAS  

 

 

 

 

 

 

 

Juozo Miltinio dramos teatras 

 

 

 

Vaikų teatro studija 

 

 

 

1-4 kl. 

 

 

 

 

 

 

Juozo Miltinio dramos 

teatras, 

Laisvės a. 5 

 

 

 

 

+37068402620 

vitasiauciunaite@gma 

il.com 

https://www.miltiniote 

atras.lt 

Programos tikslas: sukurti mokiniams palankias 

sąlygas pažinti save ir pasaulį per teatro meną, 

plėtojant mokinių kūrybinius gebėjimus, 

vaizduotę, skatinti improvizuoti, valdyti dėmesį, 
kūną ir klausą. 

 

 

Jaunimo teatro studija 

 

 

5-8 kl. 

Programos tikslas: sukurti mokiniams palankias 

sąlygas pažinti save ir pasaulį per teatro meną, 

plėtojant mokinių kūrybinius gebėjimus, 

vaizduotę. Mokiniai bus skatinami improvizuoti, 
valdyti dėmesį, kūną ir klausą. 

 

 
Teatro studija „Beveik suaugę“ 

 

 
9-12 kl. 

Programos tikslas: sukurti mokiniams palankias 

sąlygas pažinti save ir pasaulį per teatro meną, 

plėtojant mokinių kūrybinius gebėjimus, 

vaizduotę. Praktiškai išbandydami įvairias teatro 

formos mokiniais įgis kūrybinės patirties, taip 

pat ugdysis teatro ir kultūros poreikį. 

 

 

Laisvoji mokytoja 

Birutė Beresnevičienė 

 
 

 

Teatras ir biblioteka 

 
 

 

7-17 metų 

 

 
 

Vaikų biblioteka „Žalioji 

pelėda“, 

Žemynos progimnazija 

Kabinetas Nr. 7 

 
 

 

+37069958576, 

studenteb@gmail.com 

Programa padės vaikams išbandyti save 

meninėje raiškoje, atskleisti vaikų prigimtines 

galias, supažindins juos su teatro meno pasauliu 

ir vaikų literatūra, skatins kūrybiškumą ir 

išradingumą puoselėjant savaimingą, laisvą 

meninę raišką. Vaikai išmoks fizinės ir dvasinės 

įtampos atpalaidavimo, išmoks girdėti ir 

išklausyti kitą, pažinti elementarią kūno raišką. 

INFORMACINĖS TECHNOLOGIJOS 

 

 

 

 

Lietuvos-Ukrainos-

Prancūzijos meno ir kultūros 

centras 

 

 

 

IT klubas 1-4 kl. 

 

 

 

 

1-4 kl. 

 

 

 

 

 

 

Šiaulių g. 60 

 

 

 

 

 

+37067092926 

lupmkc@gmail.com 

IT klubas 1–4 klasių mokiniams – tai smagi 

kelionė į kompiuterinių technologijų pasaulį! 

Čia mokiniai kurs pirmuosius savo žaidimus, 

bandys jėgas įvairiose IT srityse ir net galės su 

draugais žaisti savo sukurtus projektus. 

Užsiėmimai ne tik lavina kūrybiškumą, bet ir 

padeda įgyti svarbių gyvenimo įgūdžių. 

 

 
IT klubas 5-8 kl. 

 

 
5-8 kl. 

IT klubas 5–8 klasėms – vieta, kur technologijos 

tampa žaidimu! Čia galėsi kurti savo žaidimus, 
eksperimentuoti su IT įrankiais ir leisti laiką su 

bendraminčiais. Susipažinsi su IT pasaulio 

užkulisiais, lavinsi kūrybiškumą ir smagiai 

praleisi laiką – o svarbiausia, viską kursi pats. 

 

mailto:lupmkc@gmail.com


TECHNINĖ KŪRYBA  

 

 

 

VšĮ „Robotikos akademija“ 

 

 

 

Robotika be ribų: mokomės per veiklą 

 

 

 

1-4 kl. 

 

 

 

Galimos kelios grupės, 

informacija telefonu 

 

+37052525713 

info@robotikosakade 

mija.lt 

http://robotikosakade 

mija.lt/ 

Robotų projektavimas, konstravimas ir 

programavimas. Remiantis Lego sukurta vaikų 

mokymo programa 4C (bendrauk, konstruok, 

mąstyk ir tęsk), vaikai ugdo komandinio darbo 

įgūdžius, mokydamiesi robotikos ir 

programavimo pagrindų. 

 

 

UAB „Edukacija“ 

 

 

Bricks 4 Kidz® robotika su LEGO® 

mokyti S.T.E.M. pagrindus 1–4 kl. 

 

 

1-4 kl. 

 

 

Galimos kelios grupės, 

informacija telefonu 

 

+37065285424 

 galekniene@bricks 

4kidz.com 
www.bricks4kidz.lt  

Bricks4Kidz® būrelio veikloje naudojami 

specialiai suprojektuoti patentuoti LEGO® 

konstruktoriai. Užsiėmimai skirti mokytis 

S.T.E.M.(mokslo, technologijų, inžinerijos ir 

matematikos) pagrindų. 

 

 

 

 

Kauno technologijos 

universitetas 

 

 

 

 

Smagioji mechatronika 5kl.+ 

 

 

 

 

10-14 m. 

 

 

 

Kauno technologijos 

universitetas, Nemuno 

g. 33 

 

 

 

+37060011584 

remigijus.kaliasas@kt 

u.lt 

Programa skirta 5-8 klasių vaikams, norintiems 

įgyti pradinių žinių apie mechatroniką bei 

stiprinti bendrąsias ir specialiąsias 

kompetencijas. Pagrindinė ugdymo 

organizavimo forma – konstravimo praktikos 

ir programavimo dermė. Dalyvaujantys 

programoje vaikai konstruos įvairius paprastus 

mechanizmus, turinčius įvairiausius jutiklius, 

reaguojančius į pasaulį. 

SPORTAS 

 

 

Laisvasis mokytojas Valdas 

Bielinskas 

Karate sportas, sveika gyvensena (1–4  

klasė) 

1-4 kl.  

Mykolo Karkos 

pagrindinė mokykla, 

Dariaus ir Girėno 26, 

aktų salė 

 

 

+37068393529 

bielinskas.valdas@g 

mail.com 

 

 

 

Vaikai bus supažindinami su rytų kovos menu, 

karate sporto šakos pradmenimis, kultūra. 

Karate sportas, sveika gyvensena (5–8 

klasės) 

5-8 kl. 

Karate sportas, sveika gyvensena (9–12 

klasės) 

9-12 kl. 

 
Panevėžio krepšinio klubas 

„Žaiskime kartu“ 

 

Sportuokime drauge 

 

12-16 m. 

„Šaltinio“ 

progimnazija, 

Kniaudiškių g. 67 

+37069918840 

justascetkauskas@gm

ail.com  

 

Krepšinio treniruotės. 

 
 

UAB Impuls LTU 

Plaukimo akademija 1-4 kl. 1-4 kl.  

IMPULS baseinas, 

Parko g. 14 

 

+37066251033 

www.impuls.lt 

 

IMPULS plaukimo akademija sukurta norintiems 

išmokti plaukti arba jau mokantiems patobulinti 

plaukimo techniką. 

Plaukimo akademija 5-8 kl. 5-8 kl. 

Plaukimo akademija 9-12 kl. 9-12 kl. 

http://robotikosakade/
http://www.bricks4kidz.lt/
mailto:justascetkauskas@gmail.com
mailto:justascetkauskas@gmail.com
http://www.impuls.lt/


 

Laisvasis mokytojas 

Alfonsas Valuntonis 

Fizinis aktyvumas su karatė sporto 

įgūdžių formavimu 
1-4 kl.  

„Ąžuolo“ progimnazija 

Žvaigždžių g. 26 

 

+37068655472 

a.valuntonis@yahoo. 

com 

 

 

Programų veika – karatė sporto praktika. Fizinis aktyvumas su karatė sporto 

įgūdžių ugdymu 

 

5-8 kl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viešoji įstaiga futbolo 

akademija „Panevėžys“ 

 

 

 

Futbolas ugdo U-8 

7-8 m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Smėlynės g. 2B, 
Ramygalos g. 16, 

Ramygalos g. 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
+37045462933 

infopfa@gmail.com 

 

U-8 vaikų futbolas – tai veikla, atverianti galimybę 

pažinti save, patirti žaidimo keliamą džiaugsmą, 

padedanti vaikams siekti fizinės ir dvasinės darnos, 

bei įgyti efektyvaus bendravimo bei 

bendradarbiavimo įgūdžių. Vaikai mokysis valdyti 

kamuolį kojomis, žais draugiškas, kontrolines 

varžybas. 

 

 

Futbolas ugdo U-10 

9-10 m. U-10 Kiekviena fizinė veikla vaikui sudarys 

galimybę tenkinti aktyvaus judėjimo poreikį, 

tobulėti bei stiprėti fiziškai. Jaunieji futbolininkai, 

mokysis valdyti kamuolį komandiniame žaidime 
1x1, 2x2. 

 

Futbolas ugdo U-12 

11-12 m. U-12 programos tikslas- supažindinti vaikus su 

futbolo subtilybėmis, išmokyti šios sporto šakos 

taisyklių, tobulinti kūno valdymą, judesius. 

 

Futbolas ugdo U-14 

13-14 m. U-14 dalyviai bendradarbiaudami žais komandinį 

futbolą, mokysis taktinių žaidimų 2x3, 3x4. 

 

Futbolas ugdo U-16 

15-16 m. U-16 dalyviai mokysis bendradarbiauti 

komandoje, derinti veiksmus žaisdami futbolą. 

Varžybose gebės konkurencingai žaisti ir varžytis 
su varžovų komandomis. 

 

Futbolas ugdo U-18 

17-18 m. U-18 futbolo komandiniame žaidime gebės 

bendradarbiauti, tinkamai valdyti kūną, kontroliuoti 

kamuolį ir sėkmingai darant persvarą siekti 

teigiamų rezultatų. 

 

 

Karatė klubas „ALFA“ 

 

 

Karatė sportas – harmoningos 

asmenybės tobulinimui 

 

 

9-12 kl. 

 

 

„Ąžuolo“ progimnazija 

Žvaigždžių g. 26 

alfa_club@yahoo.co 

m 

+370 686 55472 

Facebook: 

Karate klubas Alfa 

 

 

Programos veika– karatė sporto praktika (fizinių, 

techninių, psichologinių įgūdžių tobulinimas). 

 

 
Karatė sporto klubas 

„ARGUS“ 

Karate - nuo fizinio aktyvumo, iki 
sportinio meistriškumo 

1-4 kl.  

 

Vienybės aikštė 38 

 

„Facebook“ 

ARGUS-

kyokushin karate 

klubas 

+37065999443 

 

 

Pradinio fizinio rengimo užsiėmimai ir karate 

kovos meno paruošiamasis mokymas. 

Karate - nuo fizinio aktyvumo, iki 
sportinio meistriškumo 

5-8 kl. 

Karate - nuo fizinio aktyvumo, iki 
sportinio meistriškumo 

9-12 kl. 

mailto:infopfa@gmail.com
mailto:alfa_club@yahoo.co


 

 

VŠĮ „Naujieji projektai“ 

 

 

Neformaliojo ugdymo krepšinio 

treniruotės 

 

 

7-18 m. 

 

 

Galimos kelios grupės, 

informacija telefonu 

 
naujiejip@gmail.com 

+37062391019 
 

 

Krepšinio treniruotės mokyklinukams, vedamos 

profesionalių trenerių. 

 
Laisvasis mokytojas Nojus 

Zakarauskas 

Karate Kelias 7-11 m.  
Ukmergės g. 34 

 
+37062637744 

zakaras10@gmail.com 

 

Karate sporto šakos pagrindai. 
Karate kelias 5–8 kl. 5-8 kl. 

 

 

 

 

VšĮ „Visapusiško lavinimo 

centras“ 

 

 

 

Mergaičių meninė gimnastika 

 

 

 

7-11 m. 

 

 

 

 

 

 

 

Respublikos g. 37, 

II aukštas 

 

 

+37064733156 

lavinkime@gmail.com 

www.vlcentras.lt 

Mokinės susipažins su gimnastikos judesiais, 

pratimais, padėtimis. Daugiausiai dėmesio bus 

skiriama taisyklingos kūno laikysenos 

formavimui, sportinių judesių atlikimui, kūno 

raumenų stiprinimui, sporto įrankių valdymo 

technikai. Užsiėmimų metu lavinamas 

lankstumas, koordinacija, pusiausvyra, 

vikrumas, 
ištvermė. 

 

 

 

Panevėžio badmintono 

klubas 

Badmintono treniruotės vaikams – 

pirmieji žingsniai, tobulinimas 

 

7-10 m. 

 

 

 

„VILTIES“ 

progimnazija 

 

+37061142212 

info@pbk.lt 

Šiomis programomis siekiama ugdyti ir plėtoti 

vaikų kompetencijas pasitelkiant badmintoną. 

Užsiėmimų metu didelis dėmesys skiriamas 

komandinio   darbo   įgūdžių   formavimui, 

sąžiningam individualių tikslų siekimui, emocijų 

valdymui, loginio ir strateginio mąstymo 

lavinimui. 

Badmintono treniruotės paaugliams – 
pirmieji žingsniai, tobulinimas 

 
11-14 m. 

 Badmintono treniruotės jaunimui – 
pirmieji žingsniai, tobulinimas 

15-18 m.    

 

 

Panevėžio triatlono klubas 

„TRI-Fun“ 

Sportuok linksmai 1-4 kl.  

Kranto g. 24 Taikos 

al.11 

alina.ranceva1983@g 

mail.com 

https://www.facebook

. com/TRI.Fun.LT 

 

Užsiėmimų metu vaikai aktyviai leis laiką po 

pamokų: bėgios, plaukios, atliks įvairius fizinius 

pratimus, gerins koordinaciją, pusiausvyrą. 

Sportuok linksmai 2 5-8 kl. 

Sportuok linksmai 3 9-12 kl. 

 

 

 

V. Vaičikonio irklavimo 

klubas 

 

Tobulėk aktyviai sportuodamas 

 

 

15-18 m. 

 

 

 

Vienybės a. 38,  

B/K irkluotojų salė 

 

 

 

+37068796545 

vytautas@vaičikonis.lt 

 

Programos skirtos vaikus supažindinti su fizinio 

pasiruošimo pagrindais išbandant skirtingus 

sportus. Pagrindinis dėmesys irklavimui 

(baidarių, kanojų, irklenčių). Užsiėmimai 

dažniausiai vykdomi lauke: irkluojama, bėgama, 

žaidžiamas futbolas, slidinėjama. Esant blogam 

orui einama į baseiną ir sporto salę. Visos šios 

veiklos padės pajusti judėjimo suteikiamą 

džiaugsmą. 

 

Tobulėk sportuodamas 

 

 

 

 

 

 

11-17 m. 

mailto:naujiejip@gmail.com
mailto:zakaras10@gmail.co
mailto:lavinkime@gmail.com
http://www.vlcentras.lt/
mailto:info@pbk.lt
mailto:vytautas@vaičikonis.lt


 

 

 

 

 
VšĮ Futbolo klubas 

„Ekranas“ 

 

 

 

FK Ekranas – vaikų masinio futbolo 

ugdymo kalvė 

 

 

 

1-4 kl. 

 

 

 

 

 

Galimos kelios 

grupės, informacija 
telefonu 

 

 

 

 

+37069198196 

https://www.facebook.co 

m/fkekranas 

Jaunieji sportininkai gerins savo fizinius 

rodiklius per futbolo ir fizinio aktyvumo 

treniruotes ir edukacinius užsiėmimus. Bus 

lavinama disciplinos ir atsakomybės samprata, 

jaunieji programos  dalyviai  įgis  

pasitikėjimo  savimi, komandos draugais, 

treneriais, aplinka. 

 

 

 

FK Ekranas – jaunimo masinio futbolo 

ugdymo kalvė 

 

 

 

5-8 kl. 

Jaunieji sportininkai gerins savo fizinius 

rodiklius per futbolo ir fizinio aktyvumo 

treniruotes ir edukacinius užsiėmimus. Bus 

lavinama disciplinos ir atsakomybės samprata, 

jaunieji programos dalyviai įgis pasitikėjimo 

savimi, komandos draugais, treneriais, aplinka. 

 
 
 
 
 

Lietuvos-Ukrainos-
Prancūzijos meno ir kultūros 

centras 
 

Sporto būrelis Tinklinis 5-8 kl. 

 

 

 

5-8 kl. 

 

 

 

 

 
Šiaulių g. 60 

 

 

 

 

 
+37067092926 

lupmkc@gmail.com 

 

Sporto būrelis Tinklinis skirtas supažindinti 

dalyvius su tinklinio žaidimo pagrindais, ugdyti 

jų fizinį pasirengimą, techninius ir taktinius 

gebėjimus. Programoje derinamos teorinės žinios 

apie tinklinio istoriją, taisykles, saugų elgesį bei 

praktiniai užsiėmimai – kamuolio perdavimų, 

priėmimų, atakuojančių smūgių ir blokavimo 

technikos mokymas, žaidybinės situacijos ir 

estafetės.  

Sporto būrelis Tinklinis 9-12 kl. 

 

 

 

 

9-12 kl. 

Klubas Stalo tenisas 

 

 

5-10 kl. 

Ši programa skirta vaikams, norintiems aktyviai 

leisti laiką, sustiprinti sveikatą ir išmokti 

populiaraus sporto – stalo teniso.  

DAILĖ 

 

 

Laisvoji mokytoja 

Irena Kloniūnienė 

 

 

 

Mąstyk spalvotai 

 

 

 

6-12 metų 

 

Kazimiero Paltaroko 

gimnazija, 

„Žemynos“   

progimnazija 

 

 

+37061532784 

projektasdailekomp@ 

gmail.com 

Mokiniai mokysis spalvų meno, kurs savo 

originalius kūrinius, tobulins gebėjimus bei 

įgūdžius dailės srityje. Mokysis tapybos, 

kompozicijos, grafikos, spalvų derinimo, kurs 

įvairias kompozicijas bei interpretuos. 

 

 

 

IĮ „Jurgitėlės amatai“ 

 

 

„Molinuko kelias“ 

 

 

1-4 kl. 

 

 

 

Galimos kelios grupės, 

informacija telefonu 

 

+37064050730 

Jurgitele76@gmail.co 

m 

https://www.facebook

. 

com/jurgiteles.amatai. 
12 

Keramikos užsiėmimai skirti ne tik technikos 

išmokimui, tai pasaulio pažinimas per STEAM, 

savo ir aplinkinių emocijų įsivardijimas ir 

priėmimas. 

 

 

„Molinuko vingis“ 

 

 

9-12 kl. 

Keramikos užsiėmimai skirti ne tik technikos 

išmokimui, tai pasaulio pažinimas per STEAM, 
savo ir aplinkinių emocijų įsivardijimas ir 
priėmimas. 

mailto:lupmkc@gmail.com
mailto:Jurgitele76@gmail.co


 

 

 

Lietuvos-Ukrainos-

Prancūzijos meno ir kultūros 

centras 

 

 

Būrelis „Atrask meną: skulptūra, 

tapyba, grafika, aplikacija“ 

 

 

 

1-4 kl. 

 

 

 

 

Šiaulių g. 60 

 

 

 

+37067092926 

lupmkc@gmail.com 

 

Šis būrelis kvies vaikus pasinerti į įvairių menų 

pasaulį ir išlaisvinti savo fantaziją! Užsiėmimų 

metu mokiniai susipažins su skulptūros, tapybos, 

grafikos ir aplikacijos pagrindais, išmoks atpažinti 

ir derinti įvairias medžiagas – molį, plastiliną, 

pieštukus, dažus, spalvotą popierių. Vaikai ne tik 

kurs darbus laisva ar nurodyta tema, bet ir keliaus 

į meno istorijos pasaulį: pažins žymiausius 

menininkus, jų kūrybos stilius ir svarbiausius 

meno laikotarpius 

Būrelis „Atrask meną: skulptūra, 

tapyba, grafika, aplikacija“ 5-8 kl. 

 

 

 

5-8 kl. 

MUZIKA 

 

 

 

 

 

 
 

 

Panevėžio Broniaus 

Vaidučio 

Kutavičiaus muzikos 

mokykla 

 

 

 

 

Mažais žingsneliais link muzikavimo 

meno kolektyve 

 

 

 

 

6-10 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Broniaus vaidučio 

Kutavičiaus muzikos 

mokykla, 

Vilniaus g. 2 

 

 

 

 

 

 
 

 

+37045587401 

mokykla@panmm.lt 

www.panmm.lt 

 

Programa skirta 6-10 metų vaikams, turintiems 

meninių polinkių. Mokiniai gali rinktis 

styginių instrumentų ansamblį, tautinių 

instrumentų ansamblį, kanklininkų ansamblį, 

gitaristų ansamblį, trimitininkų studiją. Vaikai 

lavins prigimtinius bendruosius muzikinius 

gebėjimus, susipažins su muzikos raštu, pagilins 

muzikines, kūrybines, pažinimo, socialines, 

kultūrines kompetencijas, laiduojančias tolesnį 

sėkmingą ugdymą(si). 

 

 

 

 

Muzikavimas meno kolektyve 

 

 

 

 

11-16 m. 

Programa skirta 11-16 metų vaikams. Mokiniai 

gali rinktis styginių instrumentų ansamblį, 

tautinių instrumentų ansamblį, kanklininkų 

ansamblį, gitaristų ansamblį, trimitininkų studiją. 

Kolektyvuose grojantys vaikai ugdys 

ansamblinio muzikavimo gebėjimus, plėtos 

kūrybiškumą ir muzikalumą, kolektyvinio 

muzikavimo, sceninės kultūros,  meno  

interpretacijos  ir  meninės 
saviraiškos įgūdžius. 

 

 

 

Laisvasis mokytojas 

Darius Kaselis 

 

Saksofonų ansamblinis muzikavimas 

pažengusiems muzikavimo studijoje 
„Moon river“ 

 

 

10-15 m. 

 

 

 

Vilniaus g. 2, 10 kab. 

 

 

 

+37068972568 

darkasel@gmail.com 

Programa  skirta  turintiems  bazinių  grojimo 

įgūdžių saksofonais. Vaikai bus mokomi 

populiarios bei džiazo muzikos teorijos 

pagrindų. 

 

Muzikavimo studija „Moon river“ 

 

14-21 m. 

Programa skirta turintiems bazinių ar aukštesnių 

populiarios bei džiazo muzikos grojimo 

įgūdžių saksofonais soliniame arba 

ansambliniame muzikavime su ritmo grupe. 

mailto:lupmkc@gmail.com
mailto:mokykla@panmm.lt
http://www.panmm.lt/
mailto:darkasel@gmail.com


 

 

 

Laisvoji mokytoja 

Rasa Jurkienė 

 

Mokausi groti keturstyge gitarėle- 

ukulėle pradedantiesiems 

 

 

 

1-8 kl. 

 

 

„Žemynos“ 

progimnazija, 

Ramygalos g. 99 

 

 

+37062081866 

rasjur@gmail.com 

Programos skirta 1-8 klasių mokiniams, 

norintiems išmokti groti ukulėle. Užsiėmimų 

metu mokinukai ne tik įgis grojimo ukulėle 

pagrindų, IKT žaidimų pagalba susipažins su 

muzikiniu raštu, lavins savo muzikinius 

gebėjimus, įgis pasitikėjimo savimi, mokysis 

susikaupti, bendradarbiauti su 
kitais grupės nariais. 

 

Mokausi groti keturstyge gitarėle- 

ukulėle pažengusiems 

 

 

VšĮ „Visapusiško lavinimo 

centras” 

 

 

Linksmieji klavišai 

 

 

Nuo 7 m. 

 

 

Respublikos g. 37, 

II aukštas 

 

+37064733156 

lavinkime@gmail.com 

www.vlcentras.lt 

Linksmieji klavišai – programa, apimanti 

įvairaus amžiaus vaikus, didaktikos ir 

metodikos pagrindais orientuota į muzikinės 

kalbos mokymą. Šioje programoje vykdomi 

grupiniai užsiėmimai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VŠĮ Conmusica.lt 

Tarptautinė populiariosios muzikos 
mokykla Conmusica – saksofonas 1-4 

klasėms 

 
1-4 kl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J. Zikaro g. 16a 

 

 

 

 

 

 

+37068743725 

vtrepekunas@ 

gmail.com 

Facebook - Conmusica 

populiariosios muzikos 
mokykla 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muzikos mokykla, dirbanti pagal vokiškas 

muzikos mokymo programas. 

Tarptautinė populiariosios muzikos 
mokykla Conmusica – gitara 1-4 

klasėms 

 

1-4 kl. 

Tarptautinė populiariosios muzikos 

mokykla Conmusica – gitara 5-8 
klasėms 

 

5-8 kl. 

Tarptautinė populiariosios muzikos 

mokykla 
Conmusica – klavišiniai instrumentai 

1-4 klasėms 

 

1-4 kl. 

Tarptautinė populiariosios muzikos 

mokykla 
Conmusica – klavišiniai instrumentai 

5-8 klasėms 

 

5-8 kl. 

Tarptautinė populiariosios muzikos 
mokykla Conmusica – mušamieji 1-4 

klasėms 

 

1-4 kl. 

Tarptautinė populiariosios muzikos 
mokykla Conmusica – Orkestras 

 

1-12 kl. 

PILIETIŠKUMAS 

 

 

 

Lietuvos šaulių sąjunga 

Lietuvos šaulių sąjungos jaunųjų šaulių 

ugdymo programa (jaunesnieji) 

 
11-15 m. 

 

 

 

Pajuosčio pl. 73, 

Respublikos g. 77 

 

 

 

+37066444135 

www.sauliusajunga.lt 

 

Užsiėmimų tikslas- padėti formuotis asmenybei, 

turinčiai stiprių pilietinių bei moralinių vertybių, 

supažindinant su krašto gynybos galimybėmis, 

ugdyti patriotišką, pilietišką, aktyvų jaunimą, 

skatinant   tarpusavio   bendravimą   

ir bendradarbiavimą. 

 

Lietuvos šaulių sąjungos jaunųjų šaulių 

ugdymo programa (vyresnieji) 

 
16-18 m. 

mailto:rasjur@gmail.com
mailto:lavinkime@gmail.com
http://www.vlcentras.lt/
http://www.sauliusajunga.lt/


 

 

 

 

 

 

Lietuvos skautija 

 

 

Vilkų nuotykiai (+) 

 

 

1-4 kl. 

 

 

 

 

 

 

Galimos kelios grupės, 

informacija telefonu 

 

 

 

 

 

 

+37067272855 

nvs@skautai.lt 

www.skautai.lt 

Programos dalyviai bus mokomi suprasti skautiškas 

vertybes ir elgtis pagal jas. Suteikiama žinių  ir  

praktinių  įgūdžių,  kaip  pasirengti ekspedicijai, 

žygiui, išvykai į gamtą. Organizuojami žygiai-

ekspedicijos po apylinkes.  

 

 

Skautiški nuotykiai 

 

 

5-8 kl. 

Programos metu dalyviai bus mokomi pažinti ir 

suprasti skautiškas vertybes ir elgtis pagal jas.. 

Vaikai įgis teorinių žinių, kaip tinkamai pasirengti 

ekspedicijai, žygiui, išvykai į gamtą, organizuojami 

žygiai po apylinkes. 

 

 

KELIAS (+) 

 

 

9-12 kl. 

Užsiėmimų metu bus mokomi pažinti ir suprasti 

skautiškas vertybes ir elgtis pagal jas. Suteikiama 

teorinių žinių, kaip tinkamai pasirengti ekspedicijai, 

išvykai į gamtą, organizuojami žygiai po apylinkes. 

KITA 

 

 

 

Laisvoji mokytoja Asta 

Kadienė 

 

Kūrybinio mąstymo ugdymas, 

panaudojant NEM (neuroedukacinius 

metodus) 

 

 

1-4 kl. 

 

 

Respublikos g. 38-3, 

III aukštas 

 

+37061638165 

asta.kadiene@gmail. 

com 

https://www.facebook. 

com/SpalvotaBeGaly 
be/ 

 

 

Psichoemocinės sveikatos stiprinimas, 

asmenybės ugdymas, kūrybiškumo lavinimas, 

pasitelkiant neuroedukacininius metodus. 
Kūrybinio mąstymo ugdymas, 

panaudojant NEM (neuroedukacinius 

metodus)  

 

5-8 kl. 

 

 

MB „Dueto vaikai“ 

 

Mados ir kūrybiškumo mokykla 

 

1-12 kl. 
 

 

 

Upės studija, 

Nevėžio g. 38 

 
 

 

+37068782062 
www.duokidz.com 

info@duomgmt.com 

 

 

Vaikai supažindinami su įvairiomis mados 

industrijos sritimis. 

 

Kūrybiškumo pamokos ir meninis 

ugdymas 

 

1-4 kl. Į programą įeina meno istorija, piešimas, 

aktorinio meistriškumo pamokos, meninių 

pasirodymų teorija ir praktika, asmeninio stiliaus 

pamokos, drabužių dizainų kūrimas, skirtingų 

figūrų tipų stilizavimas. 

 

 

VšĮ „Tolerancijos ir fizinės 

gerovės ugdymo centras“ 

Emocinio ir fizinio lavinimo kūrybinės 
dirbtuvės 

1-4- kl.  

 

„Beržų“ progimnazija, 

Beržų g. 37 

+37064672392 
erika@tolerancijosce 

ntras.lt 

www.tolerancijoscentr 

as.lt 

 

Ugdomi mokinių socialiniai įgūdžiai. 

Šiandien paauglys – rytoj lyderis 5-8 kl. Ugdomos mokinių lyderystės gebėjimai, 

bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžiai 

mailto:nvs@skautai.lt
http://www.skautai.lt/
http://www.duokidz.com/
mailto:info@duomgmt.com


 

 

 

VšĮ „Visapusiško lavinimo 

centras” 

 

 

 

Pelėdžiukai 

 
 

 

 

 

7-11 m. 

 
 

 

 

 

Respublikos g. 37, 

II aukštas 

 

 

+37064733156 

lavinkime@gmail.com 

www.vlcentras.lt 

Programa skirta pradinių klasių mokiniams, 

kuriems reikalingas mokymosi gebėjimų 

stiprinimas ar papildomas mokymasis. 

Programos dalyviai stiprins skaitymo ir 

matematiniai gebėjimus, atsižvelgiant į mokiniui 

reikalingas pastiprinti sritis (pvz., pasaulio 

pažinimas). Vaikai klasėje dirbs jiems 

priimtina forma – mokysis per atradimus. 

 

 

 

UAB „Bananas“ 

 

 

 

Mažoji medicinos mokykla 

 

 

 

1-4 kl. 

 

 

 

Respublikos g. 34 

 

+37068261059 

lietuva@littlemedicals 

chool.com 

www.littlemedicalscho 

ol.com/lithuania 

Pagrindinės Mažosios medicinos mokyklos 

temos- bendroji medicina, farmacija, slauga, 

veterinarija, pediatrija, odontologija, sporto 

medicina. Tai galimybė jauniems žmonėms 

patraukliai ir novatoriškai, daugiausia dėmesio 

skiriant  STEM  disciplinoms  susipažinti  

su medicina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laisvoji mokytoja  

Daiva Baubonienė 

 

 

 

 

 

Draugiška aplinkai floristika 

 

 

 

 

 

 

12-15 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

,,Ąžuolo“ progimnazija, 

103 kab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+37068552215 

bauboniene@gmail.com 

Mokiniai supažindinami su floristikos terminais, 

reikalingomis medžiagomis, įrankiais. Augalų 

įvairove naudojama floristo darbe. Floristika 

kūrybos klodai kur kiekvienam padedama atrasti 

savo stilių kryptį, asmeninį pomėgį. 

Fitopaveikslų kūrimas, dekoravimas naudojant 

antrines žaliavas. Susipažinimas su Žemės menu. 

Mokymas derinti savo kūrybinius darbus su 

gamta, vadovaujantis šūkiu: ,,Mažiau yra 
daugiau“. Aplinkos, kurioje gyvename 

saugojimas ir mokymas ne tik imti, bet ir duoti 

gamtai. Įvairiausių floristinių (ir ne tik) kūrimas. 

Fitopaveikslų kūrimas ir nuoširdus bendravimas 

geriant žolelių arbatas. 

 

 

 

 

 

Darni floristika 

 

 

 

 

 

7-11 m. 

Programa skirta floristikos pradžiamoksliui. 

Mokiniai supažindinami su floristikos 

pagrindais, reikalingomis priemonėmis, 

medžiagomis, įrankiais. Mokomės 

komponavimo technikų, augalų paruošimo, 

spalvų derinimo, panaudojimo galimybių. Kaip 

padaryti sveikinimą, mažą atminimo dovanėlę, 

dekoruoti dėžutę ar suklijuoti koliažą. Naudojam 

medžiagas ,kurias galima prikelti antram 

gyvenimui. Vaikai mokomi nuotaiką kurti 

gėlėmis, nepamirštama darna su gamta ir 

aplinkosauginė mąstysena. 

mailto:lavinkime@gmail.com
http://www.vlcentras.lt/
mailto:bauboniene@gmail.com


 

VšĮ „Laikas kartu“ 

 

Detektyvų klubas STEAM 

 

1-4 kl. 

 

Galimos kelios grupės, 

informacija telefonu 

 

+37069943469 

info@laikaskartu.lt 

 

Programa sudaryta remiantis STEAM ugdymo 

metodika, orientuota į mąstymo bei sistemingo 

darbo įgūdžių lavinimą, susikaupimo bei 

atminties gerinimą. 

 

UAB Rigveda 

 
Mokausi vairuoti 

 

 

15-18 m. 

J. Basanavičiaus g. 4a 

Nuotolinis mokymas per 

TEAMS 

+37068038541 

nvs@rigveda.lt 
Programos tikslas – mokyti saugaus, atsakingo ir 

pagarbaus elgesio kelyje, suformuoti pradinius 

automobilio vairavimo įgūdžius, taikyti saugaus 

eismo sampratą realiame gyvenime. 

 


