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Apgyvendinimo paslaugos 

Panevėžio mieste 
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Apgyvendinimas nakvynės 

namuose 

Apgyvendinimas nakvynės namuose 

reiškia, kad Jūs galite laikinai pagyventi 

nakvynės namuose. 

Nakvynės namuose Jūs galite: 

• pernakvoti, 

• nusiprausti, 

• išsiskalbti drabužius, 

• pasikalbėti su socialiniais 

darbuotojais, 

• gauti pagalbą, kurios Jums reikia. 

Kada galima kreiptis dėl 

apgyvendinimo nakvynės namuose? 

Galite kreiptis, kai: 

• neturite, kur gyventi. 

• negalite gyventi savo namuose. 

Pavyzdžiui, kai Jūsų: 

o namuose vyksta smurtas, 

o namai apgadinti po gaisro ar 

vandens užliejimo, 

o namuose nėra šildymo, elektros 

ar vandens.  
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Kur reikia kreiptis dėl apgyvendinimo 

nakvynės namuose? 

Jeigu Jums reikia apgyvendinimo  

nakvynės namuose,  

Jūs galite: 

• Paskambinti telefono numeriu  

0 45 465 493. 

• Atsiųsti laišką elektroniniu paštu 

centras@paneveziospsc.lt. 

• Atvykti į Panevėžio socialinių 

paslaugų centrą. 

Panevėžio socialinių paslaugų  

centro adresas yra  

A. Mackevičiaus gatvė 55A, 

Panevėžys. 

  

mailto:centras@paneveziospsc.lt
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Panevėžio socialinių paslaugų centras 

dirba: 

• pirmadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• antradienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• trečiadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• penktadienį nuo 8 valandos  

iki 15 valandos 45 minučių. 

Pietų pertrauka nuo 12 valandos  

iki 12 valandos 45 minučių. 

Prieš šventes Panevėžio socialinių paslaugų 

centras dirba 1 valanda trumpiau. 
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Apgyvendinimas 

savarankiško gyvenimo 

namuose 

Apgyvendinimas savarankiško gyvenimo 

namuose reiškia, kad žmogus gali gauti: 

• tinkamą vietą gyventi, 

• socialinių darbuotojų pagalbą, 

• paslaugas bendruomenėje. 

Kada galima kreiptis dėl 

apgyvendinimo savarankiško 

gyvenimo namuose? 

Galite kreiptis dėl apgyvendinimo 

savarankiško gyvenimo namuose,  

jeigu Jūs galite gyventi savarankiškai,  

bet Jums reikia šiek tiek pagalbos. 

Pavyzdžiui: 

• Jums reikia saugios vietos gyventi, 

• Jums reikia pagalbos atlikti 

kasdienius darbus, 

• Jums reikia pagalbos susitvarkyti 

reikalus, 

• Jūs norite mokytis savarankiškai 

gyventi. 
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Kur reikia kreiptis dėl apgyvendinimo 

savarankiško gyvenimo namuose?  

Jeigu Jums reikia apgyvendinimo  

savarankiško namuose,  

Jūs galite: 

• Paskambinti telefono numeriu  

0 45 440 806. 

• Atsiųsti laišką elektroniniu paštu 

socskyrius@panevezys.lt. 

• Atvykti į Panevėžio miesto 

savivaldybę. 

Panevėžio miesto savivaldybės adresas yra 

Laisvės aikštė 20, Panevėžys.  

Kai atvyksite į Panevėžio miesto 

savivaldybę, kreipkitės į  

Socialinių reikalų skyriaus  

informacinio langelio darbuotoją. 
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Panevėžio miesto savivaldybė dirba: 

• pirmadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• antradienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• trečiadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• penktadienį nuo 8 valandos  

iki 15 valandos 45 minučių. 

Pietų pertrauka nuo 12 valandos  

iki 12 valandos 45 minučių. 

Prieš šventes Panevėžio miesto savivaldybė 

dirba 1 valanda trumpiau. 
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Apgyvendinimas 

apsaugotame būste 

Apsaugotas būstas yra saugi vieta gyventi. 

Apsaugotame būste žmogui padeda 

socialiniai darbuotojai.  

Socialiniai darbuotojai padeda žmogui 

gyventi kuo savarankiškiau. 

Jūs arba Jūsų šeima galite gyventi  

apsaugotame būste. 

Apsaugotas būstas yra butas arba namas. 

Apsaugotame būste gyvenantys žmonės 

patys rūpinasi savo gyvenimu. 

Apsaugotame būste žmonės: 

• gaminasi maistą, 

• tvarkosi kambarius, 

• leidžia laisvalaikį, 

• mokosi bendrauti ir 

spręsti problemas. 

Socialiniai darbuotojai padeda tada,  

kai žmogui reikia pagalbos. 
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Kaip socialiniai darbuotojai Jums gali 

padėti? 

Socialiniai darbuotojai padeda: 

• susitvarkyti kasdienius reikalus, 

• planuoti laiką, 

• rūpintis savimi, 

• mokytis gyventi savarankiškai, 

• gauti reikalingas paslaugas 

bendruomenėje. 

Bendruomenė yra žmonės,  

kurie gyvena arti Jūsų. 

Kada galima kreiptis dėl apsaugoto 

būsto? 

Dėl apsaugoto būsto galite kreiptis,  

jeigu esate suaugęs žmogus su negalia ir 

Jums reikia pagalbos. 

Pavyzdžiui: 

• Jūs neturite saugios vietos gyventi, 

• Jums reikia pagalbos atlikti 

kasdienius reikalus, 

• Jūs norite mokytis savarankiškai 

gyventi, 

• Jums sunku gyventi vienam. 
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Kur reikia kreiptis dėl apsaugoto 

būsto? 

Jeigu Jums reikia apsaugoto būsto,  

Jūs galite: 

• Paskambinti telefono numeriu  

0 45 465 493. 

• Atsiųsti laišką elektroniniu paštu 

centras@paneveziospsc.lt. 

• Atvykti į Panevėžio socialinių 

paslaugų centrą. 

Panevėžio socialinių paslaugų  

centro adresas yra  

A. Mackevičiaus gatvė 55A, 

Panevėžys. 

  

mailto:centras@paneveziospsc.lt
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Panevėžio socialinių paslaugų centras 

dirba: 

• pirmadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• antradienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• trečiadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• penktadienį nuo 8 valandos  

iki 15 valandos 45 minučių. 

Pietų pertrauka nuo 12 valandos  

iki 12 valandos 45 minučių. 

Prieš šventes Panevėžio socialinių paslaugų 

centras dirba 1 valanda trumpiau. 
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Laikinas apnakvindinimas 

Laikinas apnakvindinimas yra pagalba,  

kai Jums reikia saugios vietos pernakvoti. 

Laikino apnakvindinimo pagalbą 

galite gauti, jeigu Jūs: 

• neturite kur pernakvoti, 

• namuose keliate pavojų sau arba 

kitiems, 

• patiriate didelius sunkumus, 

• Jūsų sveikatai arba gyvybei gresia 

pavojus, 

• buvote iškeldintas iš būsto, 

• negalite grįžti namo dėl artimo 

žmogaus smurto, 

• sudegė namai. 

Laikinas apnakvindinimas reiškia,  

kad Jūs galėsite: 

• laikinai apsigyventi, 

• nusiprausti, 

• išsiskalbti drabužius, 

• pailsėti,  

• jaustis ramiau, 
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• apsisaugoti nuo pavojų sveikatai  

arba gyvybei, 

• gauti pirmą reikalingą pagalbą. 

Pavyzdžiui, galite gauti: 

• socialinio darbuotojo pagalbą, 

• psichologo pagalbą, 

• kitų specialistų pagalbą. 

Kada galima kreiptis dėl laikino 

apnakvindinimo? 

Dėl laikino apnakvindinimo galima kreiptis, 

kai neturite kur pernakvoti. 

Pavyzdžiui, Jums reikia: 

• vietos nakčiai, 

• nusiprausti, 

• išsiskalbti drabužius.  
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Kur kreiptis dėl laikino 

apnakvindinimo?  

Jeigu Jums reikia laikino apnakvindinimo,  

Jūs galite: 

• Paskambinti telefono numeriu  

0 45 465 493. 

• Atsiųsti laišką elektroniniu paštu 

centras@paneveziospsc.lt. 

• Atvykti į Panevėžio socialinių 

paslaugų centrą. 

Panevėžio socialinių paslaugų  

centro adresas yra  

A. Mackevičiaus gatvė 55A, 

Panevėžys. 

  

mailto:centras@paneveziospsc.lt
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Panevėžio socialinių paslaugų centras 

dirba: 

• pirmadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• antradienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• trečiadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• penktadienį nuo 8 valandos  

iki 15 valandos 45 minučių. 

Pietų pertrauka nuo 12 valandos  

iki 12 valandos 45 minučių. 

Prieš šventes Panevėžio socialinių paslaugų 

centras dirba 1 valanda trumpiau. 
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Tekstą lengvai suprantama kalba parengė ir paveikslėlius sukūrė  

Loreta Vasilevičienė. 

Tekstą redagavo Inga Daraškienė.  

Teksto vertinimą koordinavo Daiva Ivanauskaitė. 

Tekstą vertino Inga Rukuižaitė. 

Nuotraukų šaltiniai: 

• Panevėžio paslaugų centro interneto svetainė, 

• „Vikipedija“. 

Paveikslėliai sukurti su dirbtiniu intelektu.  

Paveikslėliuose vaizduojami žmonės nėra tikri. 

© Panevėžio miesto savivaldybė.  

 

Visi tekstai ir paveikslėliai saugomi.  

Draudžiama kopijuoti ar platinti be leidimo. 
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