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Kokias socialinés prieziuros paslaugas

galima gauti Panevézio mieste?



Socialinés prieziuros
paslaugos

Socialinés priezitiros paslaugos yra pagalba
Zmonéms,

kai jiems kyla sunkumuy.

Pavyzdziui, kai zmogui:
e sunku pasirtpinti savimi,
e sunku susitvarkyti namuose,
e reikia saugios vietos pabdti,

e sunku bendrauti su kitais Zmonémis,

reikia pagalbos spresti problemas.

Panevézio mieste galima gauti tokias
socialinés prieziliros paslaugas:

e intensyvig kriziy jveikimo pagalbg,

laiking atokvépj,

e pagalbg j namus,

e palydéjimo paslaugg jaunuoliams,
e psichosocialine pagalbg,

e socialiniy jgidZiy ugdyma,
palaikymag

ir atktirima.

Toliau Siame tekste apie visas socialinés

prieziliros paslaugas yra parasyta daugiau.



Intensyvi kriziy jveikimo

pagalba

Intensyvig kriziy jveikimo pagalbg galite gauti,
kai susiduriate su labai sunkiais gyvenimo

jvykiais.

Pavyzdziui, kai:

e Jums ar Jusy Seimai reikia
laikino apgyvendinimo,

e Jums reikia apsaugoti vaika,

e JuUs negalite gyventi savo namuose,

e Jus patyréte smurtg ar prievarta.
Prievarta yra tada, kai vienas zmogus
vercia kitg Zzmogy padaryti tai,

ko jis nenori.

Kas Jums gali padéti?

Jums gali padéti socialiniai darbuotojai.
Socialiniai darbuotojai Jums padés:

e susirasti, kur gyventi,

e jveikti sunkumus,

e atsigauti po sunkiy nelaimiy,

e iSmokti gyventi savarankiskai,

e lengviau bendrauti su kitais zmonémis.



Kur reikia kreiptis dél intensyvios kriziy
iveikimo pagalbos?

Jeigu Jums reikia intensyvios kriziy jveikimo
pagalbos, Jus galite:

e Paskambinti telefono numeriu

0 45 465 493.

e Atsiysti laiSkg elektroniniu pastu

centras@paneveziospsc.lt.

e Atvykti j Panevézio socialiniy paslaugy

centra.

Panevézio socialiniy paslaugy
centro adresas yra

A. Mackeviciaus gatvé 55A, Panevézys.


mailto:centras@paneveziospsc.lt

Panevézio socialiniy paslaugy centras
dirba:

¢ pirmadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e antradienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e treciadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e ketvirtadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e penktadienj nuo 8 valandos

iki 15 valandos 45 minuciy.

Piety pertrauka nuo 12 valandos

iki 12 valandos 45 minuciy.

PrieS Sventes Panevézio socialiniy paslaugy

centras dirba 1 valanda trumpiau.



Laikinas atokvepis

Laikinas atokvépis yra pagalba zmogui,
kuris prizidri Zzmogy,

negalintj savimi pasirtpinti.

Laikinas atokvépis reikalingas,
kai Jums reikia:

e pailséti,

o atostogy,

e vykti pas gydytojg,

e sutvarkyti svarbius reikalus.

Zmogumi su negalia pasirGipins darbuotojai.
Tuo metu Jus galésite:
e trumpai pailséti,

e pasirupinti savimi.

Kas Jums gali padéti?

Jums gali padéti individualios priezitros

darbuotojai.

Individualiosios priezitiros darbuotojai
Jusy artimg zmogy gali prizitréti
Jusy namuose arba

socialiniy paslaugy jstaigoje.



Laikino atokvépio pagalbg galite gauti

socialiniy paslaugy jstaigoje.
Sios jstaigos skelbiamos interneto svetainéje.

Jeigu norite rasti informacijg apie jstaiga,
kuri teikia laiking atokvépj,
kompiuterio klaviattroje paspauskite mygtuka

Ctrl ir paspauskite nuorodg Cia.

Kur reikia kreiptis del laikino
atokveépio?

Jeigu Jums reikia laikino atokvépio,
Jus galite:

e Paskambinti telefono numeriu

0 45 440 806.

e Atsiysti laiSkg elektroniniu pastu

socskyrius@panevezys.lt.

_ o Atvykti j Panevézio miesto savivaldybe.

Panevézio miesto savivaldybés

adresas yra Laisvés aiksté 20, Panevézys.

Kai atvyksite j Panevézio miesto savivaldybe,
kreipkités j Socialiniy reikaly skyriaus

informacinio langelio darbuotoja.


https://www.panevezys.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-rupyba-265/pagalbos-cpecialistai/soc-paslaugos-panevezyje-3s51.html
mailto:socskyrius@panevezys.lt

Panevézio miesto savivaldybé dirba:
e pirmadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e antradienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e treciadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e ketvirtadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e penktadienj nuo 8 valandos

iki 15 valandos 45 minuciy.

Piety pertrauka nuo 12 valandos

iki 12 valandos 45 minuciy.

PrieS Sventes Panevézio miesto savivaldybé

dirba 1 valanda trumpiau.



Pagalba | namus

Pagalbg j namus galite gauti tada,

kai Jums reikia pagalbos nhamuose.

Pavyzdziui, kai Jums reikia pagalbos:

e tvarkytis buityje,
e rupinantis savimi,

e dalyvauti bendruomenés gyvenime.

Bendruomené yra zmonés,
kurie gyvena arti Jusy.
Pavyzdziui, kaimynai arba zmonés

iS JUsy miesto.

Kaip Jums gali padeéti?

Jums gali padéti socialiniai darbuotojai.

Socialiniai darbuotojai Jums padeda:
e tvarkytis namuose,
e pasirupinti savimi,

e dalyvauti bendruomenés veiklose.



Kur reikia kreiptis del pagalbos |

namus?

Jeigu Jums reikia pagalbos j namus, Jus galite:
e Paskambinti telefono numeriu

0 45 465 493.

e Atsiysti laiSkg elektroniniu pastu

centras@paneveziospsc.lt.

e Atvykti j Panevézio socialiniy paslaugy

centra.

Panevézio socialiniy paslaugy
centro adresas yra

A. Mackeviciaus gatvé 55A, Panevézys.
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mailto:centras@paneveziospsc.lt

Panevézio socialiniy paslaugy centras
dirba:

¢ pirmadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e antradienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e treciadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e ketvirtadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e penktadienj nuo 8 valandos

iki 15 valandos 45 minuciy.

Piety pertrauka nuo 12 valandos

iki 12 valandos 45 minuciy.

PrieS Sventes Panevézio socialiniy paslaugy

centras dirba 1 valanda trumpiau.

11



Palydéejimo paslauga

jaunuoliams

Palydéjimo paslauga yra pagalba jaunuoliams.

Sig pagalba galite gauti,

jeigu JUs esate jaunas zmogus

ir Jums reikia pagalbos spresti

jvairius klausimus.

PavyzdZiui, kai:

pradedate gyventi savarankiskai,
norite susirasti darbg,

bet nezinote, kaip tai padaryti,
reikia susitvarkyti dokumentus,
reikia susitvarkyti svarbius reikalus,
nezinote, kur kreiptis dél pagalbos,
jauciatés vienisas,

norite mokytis bendrauti su kitais,
turite sunkumy mokykloje,

nezinote, kg norite veikti ateityje,
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e susiduriate su labai sunkiais gyvenimo

jvykiais ir nezinote, kg daryti.
Pavyzdziui:

o patyréte smurtg,

o hesutariate su Seimos nariais,

o patyréte nelaime ir reikia pagalbos,
o iSéjote iS namy ir neturite,

kur saugiai buti.

Kaip Jums gali padeti?

Jus galite gauti kelias paslaugas vienu metu.

Paslaugos Jums padés:

e geriau suprasti savo situacija,

e iSmokti spresti problemas,

e lengviau jsitraukti j bendruomenés
gyvenimg,

e prisitaikyti prie gyvenimo visuomenéje.

Bendruomené yra zmonés,
kurie gyvena arti Jusy.
Pavyzdziui, kaimynai arba zmonés

iS JUsy miesto.

Visuomené yra labai didelé Zmoniy grupé.

PavyzdZiui, visi Lietuvos Zmonés.

13



Kur reikia kreiptis del palydéejimo

paslaugos jaunuoliams?
Jeigu Jums reikia palydéjimo paslaugos
jaunuoliams, Jus galite:

e Paskambinti telefono numeriu

0 45 465 493.

e Atsiysti laiSkg elektroniniu pastu

centras@paneveziospsc.lt.

e Atvykti j Panevézio socialiniy paslaugy

centra.

Panevézio socialiniy paslaugy
centro adresas yra

A. Mackeviciaus gatvé 55A, Panevézys.
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mailto:centras@paneveziospsc.lt

Panevézio socialiniy paslaugy centras
dirba:

¢ pirmadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e antradienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e treciadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e ketvirtadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

penktadienj nuo 8 valandos

iki 15 valandos 45 minuciy.

Piety pertrauka nuo 12 valandos

iki 12 valandos 45 minuciy.

PrieS Sventes Panevézio socialiniy paslaugy

centras dirba 1 valanda trumpiau.
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Psichosocialine pagalba

Psichosocialiné pagalba yra pagalba,

kuri padeda Zzmogui geriau jaustis,

spresti kasdienes problemas.

PavyzdZiui, kai JUs norite:

pasikalbéti,

e gauti patarimy,

e deriau susitvarkyti su sunkumais.

Psichosocialiné pagalba reikalinga tada, kai:

patiriate stiprius jausmus,
susiduriate su didelémis problemomis,
Jisy Seimos nariai susiduria su

didelémis problemomis.

PavyzdZiui:

sunkiai susergate,
prarandate artimg Zzmoguy,
iSsiskiriate,

atleidzZia iS darbo,

patiriate smurtg ar prievartg,

kenciate nuo priklausomybiy.

Priklausomybé yra tada,

kai Zzmogui sunku sustoti daryti tai,

kas jam kenkia.
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PavyzdZiui, zmogus negali sustoti:
e rukyti,
e gerti alkoholj,

e vartoti narkotikus.

Kaip Jums gali padeéti?

Jus galite gauti:
e socialine pagalbg,
e psichologine pagalbg,

e dvasine parama.

Socialine pagalbg teikia socialiniai darbuotojai.
Socialiné pagalba padeda susitvarkyti

kasdienius reikalus.

Psichologine pagalbg teikia psichologai.
Psichologiné pagalba padeda:
e suprasti savo jausmus,

e spresti problemas.

Dvasine paramg teikia kunigai arba

dvasinés pagalbos specialistai.

Dvasiné parama padeda:
e nusiraminti,
e rasti stiprybés,

e (geriau jaustis, kai btuna sunku.
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Kur reikia kreiptis del

psichosocialinés pagalbos?
Jeigu Jums reikia psichosocialinés pagalbos,
Jus galite:

-r e Paskambinti telefono numeriu

0 45 465 493.

e Atsiysti laiSkg elektroniniu pastu

centras@paneveziospsc.lt.

e Atvykti j Panevézio socialiniy paslaugy

centra.

Panevézio socialiniy paslaugy
centro adresas yra

A. Mackeviciaus gatvé 55A, Panevézys.
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Panevézio socialiniy paslaugy centras
dirba:

¢ pirmadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e antradienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e treciadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e ketvirtadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

penktadienj nuo 8 valandos

iki 15 valandos 45 minuciy.

Piety pertrauka nuo 12 valandos

iki 12 valandos 45 minuciy.

PrieS Sventes Panevézio socialiniy paslaugy

centras dirba 1 valanda trumpiau.
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Socialiniy jgudziy ugdymas,

palaikymas ir atkurimas

Socialiniy jgudziy
e ugdymas,
e palaikymas
e ir atkdrimas
yra pagalba, kai Jums sunku

prisitaikyti prie naujy dalyky Jusy gyvenime.

Socialiniai jgidZiai yra mokéjimas

bendrauti ir sutarti su kitais zmonémis.

Si pagalba reikalinga tada, kai Jums:
e sunku bendrauti su artimaisiais,
e jauciatés atskirtas nuo kity zmoniy,
e jauciatés nesuprastas,
e sunku dalyvauti bendruomenés

gyvenime.

Bendruomené yra zmonés,
kurie gyvena arti Jusy.
Pavyzdziui, kaimynai arba zmonés

iS JUsy miesto.
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Kaip Jums gali padeéti?

Jums gali padéti socialiniai darbuotojai.
Socialiniai darbuotojai Jums padés:
e mokytis bendrauti su kitais,

e geriau suprasti save ir kitus,

e prisijungti prie veikly su kitais zmonémis.

Kur reikia kreiptis dél socialiniy jgudziy
ugdymo, palaikymo ir atkurimo

paslaugos?

Jeigu Jums reikia socialiniy jgtdziy
e ugdymo,
e palaikymo
e ir atktrimo

paslaugos, Jus galite:

e Paskambinti telefono numeriu
0 45 465 493.

e Atsiysti laiSkg elektroniniu pastu

centras@paneveziospsc.lt.
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Panevézio socialiniy paslaugy
centro adresas yra

A. Mackeviciaus gatvé 55A, Panevézys.
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Panevézio socialiniy paslaugy centras
dirba:

¢ pirmadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e antradienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e treciadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e ketvirtadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e penktadienj nuo 8 valandos

iki 15 valandos 45 minuciy.

Piety pertrauka nuo 12 valandos

iki 12 valandos 45 minuciy.

PrieS Sventes Panevézio socialiniy paslaugy

centras dirba 1 valanda trumpiau.
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Tekstg lengvai suprantama kalba parengé ir paveikslélius sukuré
Loreta VasileviCiené.

Tekstg redagavo Inga Daraskiené.

Teksto vertinimg koordinavo Paula Stasatiené.

Tekstg vertino Justina Markeviciate.

Nuotrauky Saltiniai:
e Panevézio paslaugy centro interneto svetaing,

e Vikipedija".
Paveiksléliai sukurti su dirbtiniu intelektu.
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Visi tekstai ir paveiksléliai saugomi.

DraudZiama kopijuoti ar platinti be leidimo.

© European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe.
Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.
Daugiau informacijos rasite Cia

www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

23


http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

