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Socialinės paslaugos Panevėžio mieste 

šeimoms arba žmonėms, kurie augina vaikus 
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Vaikų dienos socialinė 

priežiūra 

Vaikų dienos socialinė priežiūra yra  

vaikų priežiūra ir užsiėmimai po pamokų. 

Po pamokų Jūsų vaikas gali lankyti  

vaikų dienos centrą.  

Vaikų dienos centre Jūsų vaikas  

gali būti iki 17 valandos. 

Vaikų dienos centre Jūsų vaiką  

prižiūrės darbuotojai. 

Vaikų dienos centro darbuotojai: 

• prižiūrės vaiką, 

• padės ruošti namų darbus, 

• mokys bendrauti su kitais, 

• organizuos įvairias veiklas, 

• mokys kasdieninio gyvenimo įgūdžių.  

Pavyzdžiui, mokys: 

• gaminti maistą, 

• gerai nusiplauti rankas, 

• tvarkingai susidėti savo daiktus, 

• rūpintis savimi. 
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Ar reikia mokėti už vaikų dienos 

socialinę priežiūrą? 

Už vaikų dienos socialinę priežiūrą  

mokėti nereikia. 

Kada galiu kreiptis dėl vaikų dienos 

socialinės priežiūros? 

Dėl vaikų dienos socialinės priežiūros  

galite kreiptis, kai Jums pasidaro  

sunku auginti vaiką. 

Pavyzdžiui, kai: 

• Jums reikia pagalbos prižiūrėti vaiką  

po pamokų, 

• Jums reikia pagalbos prižiūrėti vaiką 

per mokinių atostogas, 

• Jūsų vaikui reikia saugios aplinkos dieną, 

• Jūsų vaikui reikia veiklos dieną, 

• Jums trūksta socialinių įgūdžių. 

Pavyzdžiui, Jums: 

• nepavyksta susikalbėti su vaiku, 

• nežinote, kaip nustatyti taisykles namuose, 

• negalite pasirūpinti vaiko užsiėmimais 

po pamokų.  
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Kur reikia kreiptis dėl vaikų dienos 

socialinės priežiūros? 

Jeigu Jums reikia vaikų dienos socialinės 

priežiūros, Jūs galite: 

• Paskambinti telefono numeriu  

0 45 465 493. 

• Atsiųsti laišką elektroniniu paštu 

centras@paneveziospsc.lt. 

• Ateiti į Panevėžio socialinių paslaugų 

centrą. 

Panevėžio socialinių paslaugų centro  

adresas yra A. Mackevičiaus gatvė 55A, 

Panevėžys. 
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Panevėžio socialinių paslaugų centras 

dirba: 

• pirmadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• antradienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• trečiadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• penktadienį nuo 8 valandos  

iki 15 valandos 45 minučių. 

Pietų pertrauka nuo 12 valandos  

iki 12 valandos 45 minučių. 

Prieš šventes Panevėžio socialinių paslaugų 

centras dirba 1 valanda trumpiau. 
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Vaiko laikinoji priežiūra  
tėvų prašymu 

Vaiko laikinoji priežiūra yra pagalba, 

kai laikinai reikia padėti pasirūpinti vaiku. 

Vaiko laikinoji priežiūra reikalinga, 

kai dėl svarbių priežasčių 

vaiku negali pasirūpinti: 

• tėvai arba 

• kiti žmonės, kurie turi teisę rūpintis vaiku. 

Be tėvų vaiku rūpintis gali vaiko globėjas.  

Globėju gali būti paskirtas: 

• senelis, 

• močiutė,  

• kitas artimas žmogus. 

Globėją paskiria savivaldybė arba teismas. 

Vaikas turi ne tėvus, o globėją,  

kai tėvai negali pasirūpinti vaiku. 

Pavyzdžiui, kai tėvai:  

• serga, 

• yra išvykę, 

• atlieka bausmę. 
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Dėl kokių svarbių priežasčių gali būti 

paskirta vaiko laikinoji priežiūra? 

Vaiko laikinoji priežiūra gali būti paskirta  

dėl tėvų: 

• ligos, 

• darbo, 

• mokymų, 

• kelionės į užsienį dėl darbo. 

Kam galima leisti prižiūrėti savo vaiką? 

Jeigu Jums reikia pagalbos pasirūpinti vaiku,  

Jūs turite leisti kitam žmogui laikinai prižiūrėti 

savo vaiką. 

Jūs galite leisti prižiūrėti savo vaiką  

artimam žmogui. 

Pavyzdžiui:  

• močiutei ar seneliui,  

• tetai ar dėdei,  

• pilnametei sesei ar broliui, 

• kitam artimam žmogui, kuriuo pasitikite. 
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Kokių dokumentų reikia, jeigu norite,  

kad būtų paskirta vaiko laikinoji priežiūra? 

Jeigu norite, kad būtų paskirta  

vaiko laikinoji priežiūra, Jums reikia: 

• parašyti prašymą, 

• atnešti dokumentus. 

Dokumentus reikia atnešti į  

Panevėžio miesto savivaldybę. 

Dokumentuose turi būti parašyta, 

kodėl tėvai arba globėjai negali rūpintis vaiku. 

Dokumentus reikia atnešti,  

kai iki vaiko laikinosios priežiūros  

lieka 10 darbo dienų. 

10 darbo dienų reikia skaičiuoti nuo tos dienos, 

kada prasideda vaiko laikinoji priežiūra.  

Šeštadienio ir sekmadienio skaičiuoti nereikia. 

Pavyzdžiui, Jūs norite, kad vaiko laikinoji 

priežiūra prasidėtų spalio 20 dieną. 

Tada Jums reikia atskaičiuoti 10 darbo dienų 

atgal nuo spalio 20 dienos. 

Ir atnešti dokumentus  

ne vėliau kaip spalio 6 dieną. 
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Kiek laiko gali trukti vaiko laikinoji 

priežiūra? 

Ilgiausiai vaiko laikinoji priežiūra  

gali trukti 6 mėnesius. 

Vaiko laikinoji priežiūra gali trukti ir trumpiau. 

Kaip yra paskiriama vaiko laikinoji 

priežiūra? 

Jūs parašote prašymą ir atnešate dokumentus  

į Panevėžio miesto savivaldybę. 

Tada savivaldybės darbuotojai: 

• patikrina dokumentus, 

• nusprendžia, kiek laiko truks  

Jūsų vaiko laikinoji priežiūra, 

• paskiria žmogų, kuris laikinai rūpintis  

Jūsų vaiku. 

Paskiria tą žmogų, kuriam 

Jūs leidote prižiūrėti savo vaiką. 
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Kur reikia kreiptis dėl vaiko laikinosios 

priežiūros? 

Jeigu Jums reikia vaiko laikinosios priežiūros, 

Jūs galite: 

• Paskambinti telefono numeriu  

0 45 501 368. 

• Atsiųsti laišką elektroniniu paštu  

socskyrius@panevezys.lt. 

• Atvykti į Panevėžio miesto savivaldybę.  

Panevėžio miesto savivaldybės adresas yra 

Laisvės aikštė 20, Panevėžys.  

Kai atvyksite į Panevėžio miesto savivaldybę, 

kreipkitės į Socialinių reikalų skyriaus  

informacinio langelio darbuotoją. 
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Panevėžio miesto savivaldybė dirba: 

• pirmadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• antradienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• trečiadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• penktadienį nuo 8 valandos  

iki 15 valandos 45 minučių. 

Pietų pertrauka nuo 12 valandos  

iki 12 valandos 45 minučių. 

Prieš šventes Panevėžio miesto savivaldybė 

dirba 1 valanda trumpiau. 
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Socialinė priežiūra šeimoms 

Socialinė priežiūra šeimoms yra  

pagalba šeimai, kuri turi sunkumų. 

Pavyzdžiui, šeima: 

• laukia, kol gims vaikas  

arba jau augina vaikus, 

• turi priklausomybių nuo alkoholio  

arba narkotikų, 

• patiria smurtą artimoje aplinkoje, 

• neprižiūri vaikų, 

• neturi socialinių įgūdžių auginti vaikus. 

Pavyzdžiui, šeima nežino: 

• kaip vaiką maitinti, 

• kaip pasirūpinti vaiko  

sveikata ir higiena, 

• kaip mokyti ir auklėti vaiką. 
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Kokią pagalbą galima gauti? 

Socialiniai darbuotojai gali tėvams padėti: 

• rūpintis vaikais, 

• auklėti vaikus nuo gimimo, 

• sukurti vaikams saugią ir tinkamą aplinką. 

Socialiniai darbuotojai taip pat padeda: 

• spręsti šeimos problemas, 

• bendrauti su kitais žmonėmis, 

• pasirūpinti emocine sveikata, 

pavyzdžiui:  

o padeda nusiraminti,  

o išklauso,  

o pasako, ką galima padaryti,  

kad būtų geriau. 
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Kur reikia kreiptis dėl socialinės priežiūros 

šeimoms?  

Jeigu Jums reikia socialinės priežiūros šeimoms,  

Jūs galite: 

• Paskambinti telefono numeriu  

0 45 465 493. 

• Atsiųsti laišką elektroniniu paštu 

centras@paneveziospsc.lt. 

• Atvykti į Panevėžio socialinių paslaugų 

centrą. 

Panevėžio socialinių paslaugų centro  

adresas yra A. Mackevičiaus gatvė 55A, 

Panevėžys. 
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Panevėžio socialinių paslaugų centras 

dirba: 

• pirmadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• antradienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• trečiadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 8 valandos  

iki 17 valandos, 

• penktadienį nuo 8 valandos  

iki 15 valandos 45 minučių. 

Pietų pertrauka nuo 12 valandos  

iki 12 valandos 45 minučių. 

Prieš šventes Panevėžio socialinių paslaugų 

centras dirba 1 valanda trumpiau. 
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Tekstą lengvai suprantama kalba parengė ir paveikslėlius sukūrė  

Loreta Vasilevičienė.  

Tekstą redagavo Inga Daraškienė. 

Teksto vertinimą koordinavo Indrė Nagumanova. 

Tekstą vertino Valdemaras Belopetrovič. 

Nuotraukų šaltiniai: 

• Panevėžio paslaugų centro interneto svetainė, 

• „Vikipedija“. 

Paveikslėliai sukurti su dirbtiniu intelektu.  

Paveikslėliuose vaizduojami žmonės nėra tikri. 

© Panevėžio miesto savivaldybė.  

Visi tekstai ir paveikslėliai saugomi.  

Draudžiama kopijuoti ar platinti be leidimo. 

© European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe.  

Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.  

Daugiau informacijos rasite čia:  

www.inclusion-europe.eu/easy-to-read 
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