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Paslaugos, kurias galima gauti Panevézio

mieste:
e prevencines paslaugos,
e bendrosios paslaugos,

e socialines globos paslaugos



Prevencineés socialinés
paslaugos

Prevencineés socialinés paslaugos yra pagalba
tada, kol dideliy problemy dar neatsirado.

Tai reiskia, kad galite kreiptis pagalbos,

kai JUs norite:

e iSmokti spresti problemas,

e iSvengti socialiniy problemy ateityje,

e bendrauti su bendruomene,

e pagerinti santykius su kitais Zmonémis,
e rasti patinkancig veiklg,

e iSmokti planuoti savo pinigus,

e keisti blogus jprocius.

Blogi jprociai yra elgesys, kuris

trukdo Zzmogui gyventi.

Pavyzdziui, kai Zzmogus daznai:
e Vvéluoja,
e atideda svarbius darbus,
e Vvalgo nesveikg maistg,

e nesirtipina sveikata.



Kas Jums gali padéti?

Jums gali padéti:
e socialiniai darbuotojai,
e psichologai,

e Kkiti specialistai.

Kaip Jums gali padéti?
Darbuotojai gali Jums padeéti:
e bendrauti su kitais Zmonémis,
e dalyvauti bendruomenés veikloje;
e geriau suprasti kitus,
e iSmokti spresti kasdienes problemas,
e iSvengti didesniy problemy ateityje,
e geriau pazinti save,
e sustipréti emociskai,
tai reiskia, kad Jus busite:
o ramesni,
o labiau pasitikésite savimi,
o geriau valdysite savo jausmus,
o po nemalonaus jvykio greiiau

atsigausite.



Kur reikia kreiptis deél prevenciniy

socialiniy paslaugy?

Jeigu Jums reikia prevenciniy socialiniy
paslaugy, Jus galite:
e Paskambinti telefono numeriu
0 674 24210.

e Atsiysti laiSkg elektroniniu pastu

bsnpanevezys@gmail.com.

e Atvykti | Bendruomeninius Seimos
namus.
Bendruomeniniy Seimos namy adresas yra

Marijony gatvé 24, Panevézys.

Bendruomeniniai Seimos namai dirba:
e pirmadienj nuo 9 valandos
iki 18 valandos,
e antradienj nuo 9 valandos
iki 18 valandos,
e treciadienj nuo 9 valandos
iki 18 valandos,
e Kketvirtadienj nuo 9 valandos

iki 18 valandos,

penktadienj nuo 9 valandos

iki 18 valandos.


mailto:bsnpanevezys@gmail.com

Bendrosios socialinés

paslaugos

Bendrosios socialinés paslaugos yra pagalba,

kurios reikia tik kartais, bet ne visada.
PavyzdZiui, kai reikia:

e surasti transporta,
e palydeti | jstaiga,

e susitvarkyti dokumentus,

e ko nors paklausti.

Kas Jums gali padeéti?

Jums gali padéti socialiniai darbuotojai.

Kaip Jums gali padéti?

Socialiniai darbuotojai:

e atsakys j Jusy klausimus,
e padés iSspresti vieng Jisy problema,
e nuves Jus ten, kur Jums reikia,
pavyzdziui:
o pas gydytoja,
o pasidaryti pasg,
o | Savivaldybe.




Kur reikia kreiptis dél bendryjy socialiniy

paslaugy?

Jeigu Jums reikia bendryjy socialiniy paslaugy,
Jus galite:
e Paskambinti telefono numeriu

0 45 465 493.

e Atsiysti laiSkg elektroniniu pastu

centras@paneveziospsc.it.

e Atvykti j Panevézio socialiniy paslaugy

centra.

Panevézio socialiniy paslaugy
centro adresas yra

A. MackevicCiaus gatvé 55A, Panevézys.


mailto:centras@paneveziospsc.lt

Panevézio socialiniy paslaugy centras
dirba:

e pirmadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e antradienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e treciadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e Kketvirtadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,
e penktadienj nuo 8 valandos
iki 15 valandos 45 minuciy.
Piety pertrauka nuo 12 valandos

iki 12 valandos 45 minuciy.

PrieS Sventes Panevézio socialiniy paslaugy

centras dirba 1 valanda trumpiau.



Socialinés globos paslaugos

Socialinés globos paslaugos yra pagalba,

kurig Zmogus gauna kasdien.

PavyzdZiui, zmogui reikia pagalbos,
kai jam sunku:

e judeti,

e apsirengti,

e nusiprausti,

e pavalgyti.

Kur teikiamos socialinés globos

paslaugos?

Socialiniai darbuotojai socialine globg teikia:

e ZMOJaus NAMuose,

e socialinés globos jstaigoje.

Socialiniai darbuotojai kasdien padeda
Zmogui:

e apsirengti,

e nusiprausti,

e pavalgyti,

e judéti,

e iSgerti gydytojo paskirtus vaistus.



Kur reikia kreiptis dél socialinés globos

paslaugy?

Jeigu Jums reikia socialinés globos paslaugy,
Jus galite:
e Paskambinti telefono numeriu
0 45 501 272
arba

0 45 501 385.

e Atsiysti laiSka elektroniniu pastu

socskyrius@panevezys.lt.

e Atvykti j Panevézio miesto savivaldybe.

Panevézio miesto savivaldybés adresas yra

Laisvés aiksté 20, Panevézys.

Kai atvyksite j Panevézio miesto savivaldybe,
kreipkités j Socialiniy reikaly skyriaus

informacinio langelio darbuotoja.


mailto:socskyrius@panevezys.lt

Panevézio miesto savivaldybé dirba:
e pirmadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e antradienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e treciadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e Kketvirtadienj nuo 8 valandos

iki 17 valandos,

e penktadienj nuo 8 valandos

iki 15 valandos 45 minuciy.

Piety pertrauka nuo 12 valandos

iki 12 valandos 45 minuciy.

PrieS Sventes Panevézio miesto savivaldybé

dirba 1 valanda trumpiau.
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Tekstg lengvai suprantama kalba parengeé ir paveikslélius suktré
Loreta VasileviCiené.

Tekstg redagavo Inga Daraskiené.

Teksto vertinimg koordinavo Indré Nagumanova.

Tekstg vertino Ernesta Protasova.

Nuotrauky Saltiniai:
e interneto svetainé ,Panevézio krastas virtualiai®,
e PanevéZio paslaugy centro interneto svetaing,

e Vikipedija".

Paveiksléliai sukurti su dirbtiniu intelektu.
Paveiksléliuose vaizduojami Zmonés néra tikri.

© Panevézio miesto savivaldybé.
Pajne\ve|zys

Visi tekstai ir paveiksléliai saugomi.

DraudZiama kopijuoti ar platinti be leidimo.

© European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe.
Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.
Daugiau informacijos rasite Cia:

www.inclusion-europe.eu/easy-to-read
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