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Nemokami pagalbos ir emocines
paramos telefonai
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Policijos telefono numeris
yra 112,

I policijg galima skambinti:

LIETUVOS POLICIJA e bet kuria diena,

e bet kurig valanda.

Greitosios medicinos pagalbos

GREITOSIOS
MEDICINOS telefono numeris yra 112.

PAGALBOS T -~ :
TARNYBA ] greitgjg medicinos pagalbg galima

skambinti:
e bet kurig dieng,
e bet kurig valanda.

Gaisrinés telefono numeris yra 112.
] gaisrine galima skambinti:

e bet kurig dieng,

e bet kurig valanda.

2 is 10



N\ A
Jaunimo linjja

Emociné parama ir pagalba,
kai skambinate nemokamais

telefono numeriais

Emociné parama yra pagalba,

kai su darbuotojais galima pakalbéti
apie savo problemas.

Pavyzdziui, pakalbéti apie Zmones,

kurie Jus nuskriaudeé.

Pagalba vaikams

»,Vaiky linijos" telefono numeris yra
116 111.
I ,Vaiky linijg" galima skambinti:

e bet kurig dieng,

e bet kurig valanda.

Pagalba paaugliams ir jaunimui

,Jaunimo linijos" telefono numeris
yra 0 800 28888.

I ,Jaunimo linijg" galima skambinti:
e bet kurig dieng,
e bet kurig valanda.
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EMOCINE PARAMA SUAUGUSIESIEMS

Vilties linija

Pagalba rusy kalba paaugliams ir

jaunimui

»,Linija doverija" telefono numeris
yra 0 800 77277.

I ,Linija doverija" galima skambinti
kiekvieng dieng nuo 16 valandos

iki 19 valandos.

Emociné parama suaugusiems

Zmonéms

LVilties linijos" telefono numeris yra
116 123.

I ,Vilties linijg" galima skambinti:
e bet kurig dieng,
e bet kurig valanda.
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~Tevy linijos" telefono numeris yra

0 800 90012.

I ,Tévy linijg" galima skambinti:
e pirmadien;
nuo 9 valandos iki 13 valandos ir
nuo 17 valandos iki 21 valandos;
e antradien]
nuo 9 valandos iki 13 valandos ir
nuo 17 valandos iki 21 valandos;
e treciadienj
nuo 9 valandos iki 13 valandos ir
nuo 17 valandos iki 21 valandos;
e ketvirtadienj
nuo 9 valandos iki 13 valandos ir
nuo 17 valandos iki 21 valandos;
e penktadienj
nuo 9 valandos iki 13 valandos ir

nuo 17 valandos iki 21 valandos.
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Pagalbos
Mo terims
lin 92

Pagalba moterims

,Pagalbos moterims linijos"
telefono numeris yra
0 800 66366.
I ,Pagalbos moterims linijg"
galima skambinti:

e bet kurig dieng,

e bet kurig valanda.

Pagalba vyrams

,Vyry linijos™ telefono numeris yra

0 670 00027.
I, Vyry linijg" galima skambinti:
e pirmadien;
nuo 10 valandos iki 14 valandos;
e antradien]
nuo 10 valandos iki 14 valandos;
o treciadien;
nuo 10 valandos iki 14 valandos;
e ketvirtadienj
nuo 10 valandos iki 14 valandos;
e penktadienj

nuo 10 valandos iki 14 valandos.
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Pagalbos linijos vyrams

,Nelik vienas™ telefono numeris yra
Nelik viena 0604 11119.

Pagalbos linija vyrams

\

I pagalbos linijg vyrams ,Nelik vienas'
galima skambinti:
e pirmadien;j
nuo 18 valandos iki 22 valandos;
e antradien;
nuo 18 valandos iki 22 valandos;
o treciadien;
nuo 18 valandos iki 22 valandos;
e ketvirtadienj
nuo 18 valandos iki 22 valandos;
e penktadienj
nuo 18 valandos iki 22 valandos;
e Sestadienj
nuo 18 valandos iki 22 valandos;
e sekmadienj

nuo 18 valandos iki 22 valandos.
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DINGUSIY ZMONIY SEIMY

PARAMOS CENTRAS

Pagalba Zmonéms, kurie

susidiiré su prekyba Zmonémis

Prekyba Zzmonémis reiskia,

kad zmogy pagrobeé ir gali parduoti.

Kovos su prekyba zmonémis ir
iSnaudojimu centro telefono numeris
yra 0 679 61617.

Dingusiy Zmoniy Seimy paramos
centras

Jeigu dingo artimas Zmogus,
skambinkite telefono numeriu
05 2483373

arba

0 800 261 61.
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I Dingusiy zmoniy Seimy paramos centrg

skambinti galima:

pirmadien]

nuo 9 valandos iki 17 valandos;
antradienj

nuo 9 valandos iki 17 valandos;
treCiadien;

nuo 9 valandos iki 17 valandos;
ketvirtadien;

nuo 9 valandos iki 17 valandos;
penktadien;

nuo 9 valandos iki 17 valandos.

Jeigu susidurete su

prekyba Zmonémis,

skambinkite telefono numeriu
080091119.

Skambinti galima:

bet kurig dieng,
bet kurig valanda.
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Tekstg lengvai suprantama kalba parengé

Loreta VasilevicCiené.

Tekstg redagavo Inga Daraskiené.

Logotipai paimti iS vieSai prieinamy
Saltiniy internete.

Logotipai haudojami informavimo tikslais.

© European Easy-to-Read Logo:
Inclusion Europe.

Europos lengvai suprantamos kalbos
simbolis.

Daugiau informacijos rasite Cia:

www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

© Panevézio miesto savivaldybé.
Visi tekstai saugomi.
DraudZiama kopijuoti ar platinti be

leidimo.
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