
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2025 METŲ LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ ORGANIZAVIMO 

NUOSTATAI 

1. TIKSLAS – skatinti šalies gyventojų sistemingą fizinį aktyvumą ir sportą bei 

bendruomeniškumą, organizuojant mėgėjiškas varžybas komandoms, sudarytoms gyvenamosios 

vietovės principu. 

UŽDAVINIAI: 

1.1. Organizuoti sporto varžybas seniūnijų gyventojams šalies mastu;  

1.2. Skatinti sisteminę fizinio aktyvumo plėtotę šalies regionuose, puoselėti kūno kultūrą ir mėgėjų 

sportą, didinti gyventojų fizinį aktyvumą bendruomenėse ir tarp seniūnijų gyventojų; 

1.3. Nustatyti sportiškiausias Lietuvos seniūnijas, mikrorajonus, savivaldybes; 

1.4. Siekti kasdieninės elgsenos pokyčių iš pasyvios į fiziškai aktyvią, reguliariai pagal kiekvieno 

fizinio pajėgumo galimybes.  

2. VIETA, LAIKAS, ORGANIZATORIAI IR VYKDYTOJAI 

2.1. Lietuvos seniūnijų sporto žaidynes (toliau – Žaidynės) organizuoja Lietuvos sporto draugija 

„Žalgiris“ (toliau – Žalgiris) kartu su miestų ir rajonų savivaldybėmis, sporto skyriais, sporto 

centrais ir kitomis sporto organizacijomis. Žaidynių organizavimas yra Nacionalinės fizinio 

aktyvumo programos (toliau – Programa) dalis, kuri skirta masiniams fizinio aktyvumo renginiams 

organizuoti dalis. Žaidynės yra bendrai finansuojamos Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos 

lėšomis, kurias administruoja Nacionalinė sporto agentūra. Programos numeris: NSA-FA-PRO-

SRO-2024-0004.   

2.2. Žaidynių etapai: 

2.2.1. I etapas – atrankinės varžybos seniūnijose ir savivaldybėse tarp seniūnijų, mikrorajonų 

komandų gali vykti 2025 m. balandžio 1 d. – liepos 24 d., organizuoja Lietuvos sporto draugija 

„Žalgiris“, vykdo savivaldybių sporto centrai, sporto skyriai ir/arba kiti juridiniai asmenys (vardinį 
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dalyvių sąrašą ir varžybų rezultatus/ataskaitas atsiųsti el. p. seniunijuzaidynes@gmail.com  per 3 

d. d. po varžybų vykdymo). 

Prieš vykdant I etapo varžybas, pasirašoma veiklos organizavimo ir vykdymo sutartis ir pateikiamas 

detalus varžybų tvarkaraštis, nurodant vykdymo vietą. 

2.2.2. II etapas – atrankines varžybos apskrityse rugpjūčio 1 d. – rugpjūčio 31 d., organizuoja 

Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“, vykdo savivaldybės ir/arba sporto centrai, išvardinti toliau šių 

nuostatų 2.3. punkte (vardinį dalyvių sąrašą ir varžybų rezultatus/ataskaitas atsiųsti el. p. 

seniunijuzaidynes@gmail.com  per 3 d. d. po varžybų vykdymo). 

Prieš vykdant II etapo varžybas, pasirašoma veiklos organizavimo ir vykdymo sutartis ir 

pateikiamas detalus varžybų tvarkaraštis, nurodant vykdymo vietą. 

2.2.3. III etapas – finalinės varžybos – 2025 m. rugsėjo 13 d. Palangoje , organizuoja ir vykdo 

Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“, Palangos miesto savivaldybė, Palangos sporto centras ir kitos 

sporto organizacijos.  

2.3. II ETAPO ATRANKINĖS VARŽYBOS APSKRITYSE: 

 

Eil

. 

Nr. 

ZONOS. Varžybų 

vykdymo vieta, 

miestas 

Dalyvaujančios savivaldybių 

komandos 

Vykdytojų kontaktai: 

1. JONAVA  

(Kauno apskritis)  

Jonavos, Kėdainių, Kaišiadorių, 

Kauno, Prienų, Raseinių rajonų bei 

Kauno ir Birštono miestų 

savivaldybių komandos 

Jonavos sporto centras  

el. p. rima@jsc.lt  

tel. +370 6 036 5404  

2. GARGŽDAI 

(Klaipėdos 

apskritis)  

Skuodo, Kretingos, Šilutės, 

Klaipėdos rajonų ir Klaipėdos,  

Palangos bei Neringos miestų 

savivaldybių komandos 

Gargždų sporto centras 

tel.+370 608 64333                                                                                                   

el. p. modestassc@gmail.com 

3. UTENA 

(Utenos apskritis)  

Utenos, Ignalinos, Zarasų, Ukmergės, 

Anykščių ir Molėtų rajonų komandos 

bei Visagino miesto savivaldybių 

komandos 

Utenos daugiafunkcis sporto 

centras 

tel. +370 612 00838                                                                                  

el. p. 

pavaduotojassportui@utenosdsc.lt                                                                                          

 
4. PANEVĖŽIO 

RAJONAS 

(Panevėžio 

apskritis)  

Biržų, Pasvalio, Rokiškio, 

Panevėžio ir Kupiškio rajonų bei 

Panevėžio miesto savivaldybių 

komandos 

Panevėžio rajono sporto skyrius 

tel. +370 611 53727                                                                                            

el. p. ausvydas.plestys@panrs.lt 

5. RADVILIŠKIS 

(Šiaulių apskritis)  

Akmenės, Joniškio, Kelmės, 

Radviliškio, Šiaulių, Pakruojo 

rajonų ir Šiaulių miesto 

savivaldybių komandos 

Radviliškio sporto skyrius 

tel. +370 684 31962                                                                    

el. p. 

aivaras.vasiliauskas@radviliskiopc.

lt                                                                                                      
6. ALYTUS (Alytaus Alytaus, Lazdijų, Varėnos rajonų ir Alytaus SRC 

mailto:seniunijuzaidynes@gmail.com
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apskritis)  Alytaus ir Druskininkų miestų 

savivaldybių komandos 

tel. +370 686 61619 

 el. p. kestutis.dambrauskas@asrc.lt   
7. JURBARKAS 

(Tauragės 

apskritis)  

Jurbarko, Tauragės ir Šilalės rajonų 

ir Pagėgių miesto savivaldybių 

komandos 

Jurbarko sporto centras 

tel.+370 674 03663 

el. p. jurbarkosportas@gmail.com  
8.  ŠALČININKAI 

(Vilniaus apskritis)  

Šalčininkų, Širvintų, Švenčionių, 

Trakų, Vilniaus rajonų ir Vilniaus 

bei Elektrėnų miestų savivaldybių 

komandos 

Šalčininkų sav. Švietimo ir sporto 

skyrius 

tel. +370 682 10903 

el. p. valerij.kocan@salcininkai.lt  
9.  TELŠIAI  

(Telšių apskritis) 

Telšių, Mažeikių, Plungės rajonų ir 

Rietavo miesto savivaldybių 

komandos 

Telšių sporto ir rekreacijos centras 

el. p. v.butkus@tsrc.lt  

tel. +370 655 77558 
10.  MARIJAMPOLĖS 

(Marijampolės 

apskritis)  

Marijampolės, Kalvarijos, Kazlų 

Rūdos miestų, Šakių ir Vilkaviškio 

rajonų savivaldybių komandos 

Marijampolės sporto centras 

tel+370 637 96358                                                    

el. p. 

gerda.statkeviciute@marijampoless

portocentras.lt               
 

2.4. Komandų kvotos ir atranka po kiekvieno etapo:  

2.4.1. po pirmojo etapo savivaldybėse, antrajame žaidynių etape dalyvauja kiekvienos sporto šakos/ 

rungties nugalėtojai iš kiekvienos savivaldybės, išskyrus virvės traukimo sporto šaką, kur II etape gali 

dalyvauti iki 2 virvės traukimo komandų iš 1 savivaldybės (2 skirtingų seniūnijų);  

2.4.2.  po II žaidynių etapo (varžybų 10-yje zonų) į finalą patenka visose sporto šakose/rungtyse I – III 

vietas iškovojusios komandos, t.y. po 3 komandas iš kiekvienos zonos,  išskyrus:  

2.4.2.1. futbolą ir stalo tenisą, kai  į finalinį etapą kviečiamos I –II vietas iškovojusios komandos t.y. 

po 2 komandas iš kiekvienos zonos; 

2.4.2.2. virvės traukimo sportą, kai į finalinį etapą gali patekti iki 4 komandų iš kiekvienos zonos. 

3. DALYVIAI IR PARAIŠKOS 

3.1. Žaidynėse dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos, kurias sudaro šiose teritorijose 

gyvenamąją vietą deklaravę gyventojai (VARDINES PARAIŠKAS TVIRTINA SENIŪNAI).  

3.2. Žaidynių dalyvių amžius – 18 metų ir vyresni (2007 m. gimimo ir vyresni);   

3.3. Siekiant skatinti mėgėjų sportą ir apriboti profesionalų bei didesnio meistriškumo sportininkų 

dalyvavimą visuose žaidynių etapuose negali dalyvauti: 

3.3.1. 2024 ir 2025 metų Lietuvos čempionatų, aukščiausiosios, A ir I  lygos sportininkai; 

3.3.2. Krepšinio: vyrų LKL, NKL ir RKL – A diviziono žaidėjai, moterų MLKL A diviziono 

žaidėjos;  

3.3.3. Tinklinio čempionato, aukščiausios lygos ir I  lygos žaidėjai;  

3.3.4. Virvės traukimo sporto rungtyje negali dalyvauti paskutinių metų/sezono ar einamųjų metų 

lauko Lietuvos virvės traukimo čempionate dalyvavę sportininkai. 

mailto:kestutis.dambrauskas@asrc.lt
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3.4. Žaidynėse gali dalyvauti:  

3.4.1. Šachmatų varžybose – vyrai, turintys ne aukštesnį, kaip 2200 reitingą, moterys – ne aukštesnį 

kaip 2000 reitingą pagal FIDE. Reitingas vertinamas 2025 04 01 d. ir 2025 09 01 d.  

3.4.2. Stalo tenise žaidėjai, turintys žemesnį kaip 50 (moterys) ir 200 (vyrai) reitingą, kuris yra 

skelbiamas Lietuvos stalo teniso asociacijos tinklapyje. 

3.5. Vardines paraiškas dalyvauti Žaidynėse tvirtina Seniūnai, o savivaldybių komandų bendrąsias 

paraiškas pagal sporto šakas tvirtina savivaldybių sporto padalinių atsakingi asmenys.  

3.6. Savivaldybės seniūnijų komandos, kurios teritorijoje vykdomas finalinis etapas, į finalinį etapą 

patenka be atrankinių varžybų – šeimininkų teisėmis.  

3.7. Išankstines paraiškas Finaliniam Žaidynių etapui, nurodant sporto šakų komandų ir dalyvių 

skaičių, savivaldybės siunčia el. paštu seniunijuzaidynes@gmail.com iki 2025 m. rugsėjo 7 d. 

imtinai. Kartu siunčiamos ir kiekvienos sporto šakos komandų, patekusių į Finalinį etapą, vardinės 

paraiškos, patvirtintos Seniūnų.  

Pastabos: 

*– Visų sporto šakų varžybų sistemas ir rungtynių laiką, priklausomai nuo dalyvaujančių komandų skaičiaus, 

nustato Žaidynių etapo vykdytojas. Visas ginčytinas situacijas sprendžia varžybų vyr. teisėjai. 

* – Pirmąjį Žaidynių etapą savivaldybės vykdo pagal savo pasitvirtintus nuostatus, remiantis „LSD 

ŽALGIRIS“ nuostatais, su teise įtraukti papildomas sporto šakas (neįskaitines).  

Varžybų programos gali būti papildytos regionuose populiariomis rungtimis ar fizinį aktyvumą skatinančiais 

renginiais, pvz., šiaurietiškuoju ėjimu, bėgimu, ar kitomis populiariomis sporto šakomis arba rungtimis.  

4. FINALINIŲ VARŽYBŲ SPORTO ŠAKOS IR PROGRAMA: 

EIL. 

NR. 

SPORTO ŠAKOS 

PAVADINIMAS 

KOMANDŲ SUDĖTIS KITA INFORMACIJA 

1. Futbolas 6 x 6 6 aikštės žaidėjai su vartininku, 

2 atsarginiai ir vadovas, treneris.  

Viso 10 dalyviai.  

Vyrų grupė 

2. Krepšinis 3 x 3 

VYRAI  

3 žaidėjai, 1 atsarginis ir vadovas, 

treneris. Viso 6 dalyviai. 

Vyrų grupė 18 – 39 m. 

(2007 - 1986 m. gim.) 

  

3. Krepšinis 3 x 3 

VYRAI (Senjorai) 

3 žaidėjai, 1 atsarginis ir vadovas, 

treneris. Viso 6 dalyviai. 

Senjorai: 40+ m. (1985 m. 

gim. ir vyresni) 

4. Krepšinis 3 x 3 

MOTERYS 

3 žaidėjos, 1 atsarginė ir vadovas, 

treneris. Viso 6 dalyviai. 

Moterų grupė. Amžius: 18+ 

5. Tinklinis 3x3 

VYRAI 

3 žaidėjai, 1 atsarginis ir vadovas, 

treneris. Viso 6 dalyviai. 

Vyrai 18+ (varžybos ant 

smėlio) 
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6.  Tinklinis 3x3 

MOTERYS 

3 žaidėjos, 1 atsarginė ir vadovas, 

treneris. Viso 6 dalyviai. 

Moterys 18+ (varžybos ant 

vejos) 

7.  

Šachmatai 

Komandą sudaro 3 dalyviai (bent 1 

moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5 

dalyviai. 

Komanda turi būti mišri. 

8.  

Šaškės 

Komandą sudaro 3 dalyviai (bent 1 

moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5 

dalyviai. 

Komanda turi būti mišri. 

9.  

Stalo tenisas 

Komandą sudaro 3 dalyviai (bent 1 

moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5 

dalyviai. 

Komanda turi būti mišri.  

10.  

Smiginis 

Komandą sudaro 3 dalyviai (bent 1 

moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5 

dalyviai. 

Komanda mišri. Dalyvis 

meta 8 kartus po 3 strėlytes.  

11.  

Virvės traukimas 

6 dalyviai + 1 atsarginis ir komandos 

vadovas, treneris. Viso 9 dalyviai. 

Batų metaliniai apkaustai 

draudžiami. Svorio 

kategorijos nėra. 

12. Seniūnų trikovė 

 

Neįskaitinė rungtis: dalyviai seniūnai, 

jų pavaduotojai arba mikrorajonų 

komandų vadovai. 

Atskira vyrų ir moterų 

įskaita.  

 

5. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS, BENDRA ĮSKAITA IR APDOVANOJIMAI 

5.1. Varžybų nugalėtojai nustatomi pagal atskirų sporto šakų galiojančias varžybų taisykles. 

5.2. Finalinėse varžybose vykdomos įskaitos tarp savivaldybių ir tarp seniūnijų. 

5.3. Komandinių sportinių žaidimų – krepšinio, futbolo, tinklinio ir virvės traukimo varžybose 

taškai už užimtas vietas skaičiuojami nuo dalyvavusių komandų skaičiaus. Pvz. jei sporto rungtyje 

dalyvavo 20 komandų, tai I vietą laimėjusiai komandai skiriama 40 taškų, už II vietą – 38, III – 36 

ir t.t. Analogiškai taškai skiriami stalo teniso, šachmatų, šaškių ir smiginio varžybose, tik rezultatas  

nedauginamas iš dviejų, t.y. jei stalo tenise dalyvavo 20 komandų, tai už I vietą gaunama 20 taškų, 

už II – 19, už III – 18 ir t.t. 

5.4. Antrojo žaidynių etapo papildomi taškai į bendrąją įskaitą: 

5.4.1. Už komandinių žaidimų rungtis: I vieta – 8 taškai, II – 6, III – 4, IV – 2.  

5.4.2. Už šaškių, šachmatų, stalo teniso ir smiginio rungtis: I vieta – 4 taškai, II – 3, III – 2, IV – 1. 

5.5. Seniūnijų ir savivaldybių nugalėtojai ir prizininkai nustatomi pagal didžiausią surinktų taškų 

sumą. Surinkus vienodai taškų, pirmenybė teikiama savivaldybėms ir seniūnijoms, kurių komandos 

iškovojo daugiau aukštesnių vietų finalinėse varžybose.  



 

 

 

 

 

 

  

5.6. Tarp miestų ir rajonų statusą turinčių savivaldybių vedama atskira įskaita ir vykdomi atskiri 

apdovanojimai. 

5.7. Jei finalinio etapo vykdytojai pageidauja gauti papildomų taškų už II etapą, jie turi dalyvauti II 

etapo varžybose. Tokiu atveju, finalinio etapo šeimininkams II etape užėmus I-III vietas į tolimesnį 

etapą taip pat patenka ir IV vietą užėmusi komanda. Jei finalinio etapo šeimininkų komandos 

nedalyvauja II etapo atrankoje, jos gali dalyvauti finaluose, tačiau papildomų taškų negauna.  

5.8. Finalinių sporto žaidynių atskirų sporto šakų komandos nugalėtojos apdovanojamos taurėmis, 

prizais, medaliais. Komandos, užėmusios II ir III vietas, apdovanojamos taurėmis, medaliais. 

6. ŽAIDYNIŲ FINANSAVIMAS 

6.1. Pirmųjų etapų organizavimo išlaidas dalinai kompensuoja Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“ 

(varžybų organizavimo, vykdymo ar infrastruktūros įrengimo paslaugos), pagal I etapo vykdytojo 

pateikta ataskaitas ir sąskaitas faktūras.  

6.2. II atrankos etapų organizavimo išlaidas dalinai kompensuoja Lietuvos sporto draugija 

„Žalgiris“ (varžybų organizavimo, vykdymo ar infrastruktūros įrengimo paslaugos), pagal II etapo 

vykdytojo pateiktas ataskaitas ir sąskaitas faktūras. Transporto bei dalyvių maitinimosi išlaidas 

finansuoja siunčianti organizacija arba patys dalyviai.   

6.3. Finalinio etapo išlaidas ir vykdymą dalinai apmoka Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“. 

Kompensuojamos išlaidos: su sporto bazių nuoma, teisėjavimu, aikštelių įrengimu ir varžybų 

vykdymo paslaugomis susijusios išlaidos. Transporto išlaidos dalyviams nekompensuojamos.  

7. NENUGALIMOS JĖGOS SĄLYGOS:  

7.1. Jei projekto vykdymo laikotarpiu  atsiranda „nenugalimos jėgos“ – sąlygos, kurių padėtį ir 

tiesioginį valdymą perima Lietuvos Respublikos Vyriausybė arba jos įgaliota institucija, programos 

veiklos, terminai, finansiniai šalių įsipareigojimai ir kt. sąlygos gali keistis.  

Informacija tel.: +370 685 82 415                            el. paštas: seniunijuzaidynes@gmail.com   

                           +370 606 89 757 

 

8. REKVIZITAI  

Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“  

Įm. k. 290649150 ,  PVM m. k. LT906491515 

Olimpiečių g. 17, Vilnius, LT-09237 

a. s. SEB bankas LT86 7044 0600 0030 7883 
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