PATVIRTINTA

Lietuvos sporto draugijos ,,Zalgiris“ prezidento
2025-03-26
jsakymu Nr.B-6

2025 METU LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU ORGANIZAVIMO

NUOSTATAI

1. TIKSLAS - skatinti salies gyventojy sisteminga fizinj aktyvumg ir sportg bei
bendruomeniSskuma, organizuojant mégejiskas varzybas komandoms, sudarytoms gyvenamosios
vietovés principu.

UZDAVINIAL:
1.1. Organizuoti sporto varZybas senitinijy gyventojams Salies mastu;
1.2. Skatinti sisteming fizinio aktyvumo plétote Salies regionuose, puoseléti kiino kulttrg ir mégéjy
sporta, didinti gyventojy fizinj aktyvuma bendruomenése ir tarp senitinijy gyventojy;
1.3. Nustatyti sportiskiausias Lietuvos senitinijas, mikrorajonus, savivaldybes;
1.4. Siekti kasdieninés elgsenos poky¢iy i§ pasyvios j fiziskai aktyvia, reguliariai pagal kiekvieno
fizinio pajégumo galimybes.
2. VIETA, LAIKAS, ORGANIZATORIAI IR VYKDYTOJAI
2.1. Lietuvos seniiinijy sporto zaidynes (toliau — Zaidynés) organizuoja Lietuvos sporto draugija
,Zalgiris“ (toliau — Zalgiris) kartu su miesty ir rajony savivaldybémis, sporto skyriais, sporto
centrais ir kitomis sporto organizacijomis. Zaidyniy organizavimas yra Nacionalinés fizinio
aktyvumo programos (toliau — Programa) dalis, kuri skirta masiniams fizinio aktyvumo renginiams
organizuoti dalis. Zaidynés yra bendrai finansuojamos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
1éSomis, kurias administruoja Nacionaliné sporto agenttira. Programos numeris: NSA-FA-PRO-
SR0O-2024-0004.
2.2. Zaidyniy etapai:
2.2.1. | etapas — atrankinés varZybos seniiinijose ir savivaldybése tarp senitinijy, mikrorajony
komandy gali vykti 2025 m. balandZio 1 d. — liepos 24 d., organizuoja Lietuvos sporto draugija

,.Zalgiris“, vykdo savivaldybiy sporto centrai, sporto skyriai ir/arba kiti juridiniai asmenys (vardinj
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dalyviy sgrasg ir varzyby rezultatus/ataskaitas atsiysti el. p. seniunijuzaidynes@gmail.com per 3
d. d. po varzyby vykdymo).

Pries vykdant I etapo varzybas, pasiraSoma veiklos organizavimo ir vykdymo sutartis ir pateikiamas
detalus varzyby tvarkarastis, nurodant vykdymo vieta.

2.2.2.11 etapas — atrankines varzybos apskrityse rugpjii¢io 1 d. — rugpjiicio 31 d., organizuoja

Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris*, vykdo savivaldybés ir/arba sporto centrai, i§vardinti toliau iy
nuostaty 2.3. punkte (vardinj dalyviy sarasg ir varzyby rezultatus/ataskaitas atsiysti el. p.
seniunijuzaidynes@gmail.com per 3 d. d. po varzyby vykdymo).
Prie§ vykdant II etapo varzybas, pasiraSoma veiklos organizavimo ir vykdymo sutartis ir
pateikiamas detalus varzyby tvarkarastis, nurodant vykdymo viets.

2.2.3. 111 etapas — finalinés varZybos — 2025 m. rugséjo 13 d. Palangoje , organizuoja ir vykdo

Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris“, Palangos miesto savivaldybé, Palangos sporto centras ir Kitos
sporto organizacijos.

2.3. 11 ETAPO ATRANKINES VARZYBOS APSKRITYSE:

Eil

ZONOS. Varzyby Dalyvaujancios savivaldybiy

komandos

Vykdytoju kontaktai:

vykdymo vieta,
miestas

1.  JONAVA Jonavos, Kédainiy, KaiSiadoriy, Jonavos sporto centras
(Kauno apskritis)  Kauno, Prieny, Raseiniy rajony bei el. p. rima@jsc.lt
Kauno ir  BirStono  miesty tel. +370 6 036 5404
savivaldybiy komandos
2. GARGZDAI Skuodo, Kretingos, Silutés, Gargzdy sporto centras
(Klaipédos Klaipédos rajony ir Klaipédos, tel.+370 608 64333
apskritis) Palangos bei Neringos miesty el. p. modestassc@gmail.com
savivaldybiy komandos
3. UTENA Utenos, Ignalinos, Zarasy, Ukmergés, Utenos daugiafunkcis sporto
(Utenos apskritis)  Anyksciy ir Moléty rajony komandos centras
bei Visagino miesto savivaldybiy tel. +370 612 00838
komandos el. p.
pavaduotojassportui@utenosdsc. It
4.  PANEVEZIO Birzy, Pasvalio, Rokiskio, Panevézio rajono sporto skyrius
RAJONAS Panevézio ir Kupiskio rajony bei tel. +370 611 53727
(Panevézio Panevézio miesto savivaldybiy el. p. ausvydas.plestys@panrs.lt
apskritis) komandos
5. RADVILISKIS Akmenés,  Joniskio, = Kelmés, Radviliskio sporto skyrius
(Siauliy apskritis)  Radviliskio,  Siauliy, Pakruojo tel. +370 684 31962
rajony ir Siauliy miesto el. p.
savivaldybiy komandos aivaras.vasiliauskas@radviliskiopc.
It
6. ALYTUS (Alytaus Alytaus, Lazdijy, Varénos rajony ir Alytaus SRC
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apskritis)

Alytaus ir Druskininky miesty
savivaldybiy komandos

tel. +370 686 61619
el. p. kestutis.dambrauskas@asrc.lt

7.  JURBARKAS Jurbarko, Tauragés ir Silalés rajony Jurbarko sporto centras
(Tauragés ir Pagégiy miesto savivaldybiy tel.+370 674 03663
apskritis) komandos el. p. jurbarkosportas@gmail.com
8. SALCININKAI Sal¢ininky, Sirvinty, Svencioniy, Sal&ininky sav. Svietimo ir sporto
(Vilniaus apskritis) Traky, Vilniaus rajony ir Vilniaus skyrius
bei Elektrény miesty savivaldybiy tel. +370 682 10903
komandos el. p. valerij.kocan@salcininkai.lt
9. TELSIAI Telsiy, Mazeikiy, Plungés rajony ir TelSiy sporto ir rekreacijos centras
(Telsiy apskritis) Rietavo miesto savivaldybiy el. p. v.butkus@tsrc.It
komandos tel. +370 655 77558
10. MARIJAMPOLES Marijampolés, Kalvarijos, Kazly Marijampolés sporto centras
(Marijampolés Ridos miesty, Sakiy ir Vilkaviskio tel+370 637 96358
apskritis) rajony savivaldybiy komandos el. p.

gerda.statkeviciute@marijampoless
portocentras.|t

2.4. Komandy kvotos ir atranka po kiekvieno etapo:

2.4.1. po pirmojo_etapo savivaldybése, antrajame Zzaidyniy etape dalyvauja Kiekvienos sporto Sakos/

rungties nugalétojai i§ kiekvienos savivaldybés, iSskyrus virvés traukimo sporto $aka, kur Il etape gali
dalyvauti iki 2 virvés traukimo komandy i$ 1 savivaldybeés (2 skirtingy senitinijy);
2.4.2. po II Zaidyniy etapo (varzyby 10-yje zony) j finalg patenka visose sporto Sakose/rungtyse | — Il

vietas iSkovojusios komandos, t.y. po 3 komandas is kiekvienos zonos, iSskyrus:

2.4.2.1. futbola ir stalo tenisa, kai j finalinj etapa kvieciamos | —I1 vietas iSkovojusios komandos t.y.

po 2 komandas i$ kiekvienos zonos;

2.4.2.2. virveés traukimo sporta, kai j finalinj etapa gali patekti iki 4 komandy i$ kiekvienos zonos.
3. DALYVIAI IR PARAISKOS
3.1. Zaidynése dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos, kurias sudaro Siose teritorijose
gyvenamaja vieta deklarave gyventojai (VARDINES PARAISKAS TVIRTINA SENIUNAI).

3.2. Zaidyniy dalyviy amZius — 18 mety ir vyresni (2007 m. gimimo ir vyresni);
3.3. Siekiant skatinti mégéjy sportg ir apriboti profesionaly bei didesnio meistriSkumo sportininky

dalyvavima visuose zaidyniy etapuose negali dalyvauti:

3.3.1. 2024 ir 2025 mety Lietuvos ¢empionaty, aukséiausiosios, A ir | lygos sportininkai;

3.3.2. Krepsinio: vyry LKL, NKL ir RKL — A diviziono zaidéjai, motery MLKL A diviziono
zaid¢jos;

3.3.3. Tinklinio ¢empionato, auksciausios lygos ir I lygos zaidéjai;

3.3.4. Virves traukimo sporto rungtyje negali dalyvauti paskutiniy mety/sezono ar einamyjy mety

lauko Lietuvos virvés traukimo ¢empionate dalyvave sportininkai.
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3.4. Zaidynése gali dalyvauti:

3.4.1. Sachmaty varzybose — vyrai, turintys ne aukstesnj, kaip 2200 reitinga, moterys — ne aukstesnj
kaip 2000 reitingg pagal FIDE. Reitingas vertinamas 2025 04 01 d. ir 2025 09 01 d.

3.4.2. Stalo tenise zaidéjai, turintys Zemesn] kaip 50 (moterys) ir 200 (vyrai) reitingg, Kuris yra
skelbiamas Lietuvos stalo teniso asociacijos tinklapyje.

3.5. Vardines paraiskas dalyvauti Zaidynése tvirtina Senitinai, 0 savivaldybiy komandy bendrasias
paraiskas pagal sporto Sakas tvirtina savivaldybiy sporto padaliniy atsakingi asmenys.

3.6. Savivaldybés senitinijy komandos, kurios teritorijoje vykdomas finalinis etapas, j finalinj etapa
patenka be atrankiniy varzyby — Seimininky teisémis.

3.7. I3ankstines paraiskas Finaliniam Zaidyniy etapui, nurodant sporto $aky komandy ir dalyviy

skaiCiy, savivaldybés siuncia el. pastu seniunijuzaidynes@gmail.com iki 2025 m. rugséjo 7 d.

imtinai. Kartu siunc¢iamos ir kiekvienos sporto Sakos komandy, patekusiy j Finalinj etapa, vardinés
paraiskos, patvirtintos Senitiny.

Pastabos:

*— Visy sporto Saky varzyby sistemas ir rungtyniy laika, priklausomai nuo dalyvaujanciy komandy skaiciaus,
nustato Zaidyniy etapo vykdytojas. Visas gin¢ytinas situacijas sprendZia varZyby vyr. teisé¢jai.

* _ Pirmajj Zaidyniy etapa savivaldybés vykdo pagal savo pasitvirtintus nuostatus, remiantis ,,L.SD

ZALGIRIS* nuostatais, su teise jtraukti papildomas sporto $akas (nejskaitines).

Varzyby programos gali biiti papildytos regionuose populiariomis rungtimis ar fizinj aktyvuma skatinanciais

renginiais, pvz., SiaurietiSkuoju éjimu, bégimu, ar Kitomis populiariomis sporto Sakomis arba rungtimis.
4. FINALINIU VARZYBU SPORTO SAKOS IR PROGRAMA:
EIL. SPORTO SAKOS KOMANDU SUDETIS KITA INFORMACIJA

NR. PAVADINIMAS

1. Futbolas 6 x 6 6 aikstés zaidéjai su vartininku, Vyry grupé
2 atsarginiai ir vadovas, treneris.
Viso 10 dalyviai.
2. Krepsinis 3 x 3 3 zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas, Vyry grupé 18 — 39 m.
VYRAI treneris. Viso 6 dalyviai. (2007 - 1986 m. gim.)
3. KrepSinis 3 x 3 3 Zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas, Senjorai: 40+ m. (1985 m.
VYRAI (Senjorai) treneris. Viso 6 dalyviai. gim. ir vyresni)
4, KrepSinis 3 x 3 3 zaidéjos, 1 atsarginé ir vadovas, Motery grupé. Amzius: 18+
MOTERYS treneris. Viso 6 dalyviai.
5. Tinklinis 3x3 3 zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas, Vyrai 18+ (varzybos ant
VYRAI treneris. Viso 6 dalyviai. smélio)
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10.

11.

12.

Tinklinis 3x3
MOTERYS

Sachmatai

Stalo tenisas

Smiginis

Virvés traukimas

Seniiiny trikové

3 zaid¢jos, 1 atsarging ir vadovas,
treneris. Viso 6 dalyviai.

Komandg sudaro 3 dalyviai (bent 1
moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5
dalyviai.

Komanda sudaro 3 dalyviai (bent 1
moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5
dalyviai.

Komanda sudaro 3 dalyviai (bent 1
moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5
dalyviai.

Komandg sudaro 3 dalyviai (bent 1
moteris) ir vadovas, treneris. Viso 5
dalyviai.

6 dalyviai + 1 atsarginis ir komandos
vadovas, treneris. Viso 9 dalyviai.

Nejskaitiné rungtis: dalyviai senitinai,
ju pavaduotojai arba mikrorajony
komandy vadovai.

Moterys 18+ (varzybos ant
Vejos)
Komanda turi baiti misri.

Komanda turi buti misri.

Komanda turi buti misri.

Komanda misri. Dalyvis
meta 8 kartus po 3 strélytes.

Baty metaliniai apkaustai
draudziami. Svorio
kategorijos néra.

Atskira vyry ir motery
jskaita.

5. NUGALETOJU NUSTATYMAS, BENDRA ISKAITA IR APDOVANOJIMAI

5.1. Varzyby nugalétojai nustatomi pagal atskiry sporto Saky galiojancias varzyby taisykles.

5.2. Finalinése varzybose vykdomos jskaitos tarp savivaldybiy ir tarp senitinijy.

5.3. Komandiniy sportiniy zaidimy — krepsinio, futbolo, tinklinio ir virvés traukimo varzybose
taSkai uz uzimtas vietas skai¢iuojami nuo dalyvavusiy komandy skaiciaus. Pvz. jei sporto rungtyje
dalyvavo 20 komandy, tai I vieta laiméjusiai komandai skiriama 40 tasky, uz II vietag — 38, Il — 36
ir t.t. AnalogiSkai taskai skiriami stalo teniso, Sachmaty, $askiy ir smiginio varzybose, tik rezultatas
nedauginamas i$ dviejy, t.y. jei stalo tenise dalyvavo 20 komandy, tai uz | vietg gaunama 20 tasky,
uz I1-19,uz Il - 18 ir t.t.

5.4. Antrojo Zaidyniy etapo papildomi taSkai j bendrajg jskaita:

5.4.1. Uz komandiniy zaidimy rungtis: | vieta — 8 taskai, I1 — 6, 1l — 4, IV — 2.

5.4.2. Uz 8askiy, Sachmaty, stalo teniso ir smiginio rungtis: | vieta — 4 taskai, 11 — 3, 11 -2, IV — 1.
5.5. Senilinijy ir savivaldybiy nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal didziausig surinkty tasky
sumg. Surinkus vienodai tasky, pirmenybé teikiama savivaldybéms ir senitinijoms, kuriy komandos

i8kovojo daugiau aukstesniy Viety finalinése varzybose.
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5.6. Tarp miesty ir rajony statusg turin¢iy savivaldybiy vedama atskira jskaita ir vykdomi atskiri
apdovanojimai.

5.7. Jei finalinio etapo vykdytojai pageidauja gauti papildomy tasky uz II etapa, jie turi dalyvauti Il
etapo varzybose. Tokiu atveju, finalinio etapo Seimininkams II etape uzémus I-III vietas i tolimesnj
etapa taip pat patenka ir IV vieta uzémusi komanda. Jei finalinio etapo Seimininky komandos
nedalyvauja Il etapo atrankoje, jos gali dalyvauti finaluose, tac¢iau papildomy tasky negauna.

5.8. Finaliniy sporto zaidyniy atskiry sporto Saky komandos nugalétojos apdovanojamos taurémis,
prizais, medaliais. Komandos, uzémusios Il ir 11l vietas, apdovanojamos taurémis, medaliais.

6. ZAIDYNIU FINANSAVIMAS

6.1. Pirmuju etapu organizavimo islaidas dalinai kompensuoja Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris*

(varzyby organizavimo, vykdymo ar infrastruktiiros jrengimo paslaugos), pagal | etapo vykdytojo
pateikta ataskaitas ir saskaitas fakttras.

6.2. II atrankos etapuy organizavimo i$laidas dalinai kompensuoja Lietuvos sporto draugija

,,Zalgiris* (varzyby organizavimo, vykdymo ar infrastruktiiros jrengimo paslaugos), pagal Il etapo
vykdytojo pateiktas ataskaitas ir saskaitas faktiiras. Transporto bei dalyviy maitinimosi ilaidas
finansuoja siuncianti organizacija arba patys dalyviai.

6.3. Finalinio_etapo islaidas ir vykdyma dalinai apmoka Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris“.

Kompensuojamos i$laidos: su sporto baziy nuoma, teis¢javimu, aikSteliy jrengimu ir varzyby

vykdymo paslaugomis susijusios i$laidos. Transporto iSlaidos dalyviams nekompensuojamos.

7. NENUGALIMOS JEGOS SALYGOS:

7.1. Jei projekto vykdymo laikotarpiu atsiranda ,,nenugalimos jégos* — salygos, kuriy padétj ir

tiesioginj valdyma perima Lietuvos Respublikos Vyriausybé arba jos jgaliota institucija, programos

veiklos, terminai, finansiniai Saliy jsipareigojimai ir kt. salygos gali keistis.

Informacija tel.: +370 685 82 415 el. pastas: seniunijuzaidynes@gmail.com
+370 606 89 757

8. REKVIZITAI

Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris

Im. k. 290649150 , PVM m. k. LT906491515
Olimpieciy g. 17, Vilnius, LT-09237

a. s. SEB bankas LT86 7044 0600 0030 7883
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